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Estimados clientes

FELICIDADES. Usted ha comprado un monitor de presiones sanguineas A&D, el
aparato tecnoldgico mas avanzado y mas facil de usar actualmente en el mercado.
Se recomienda leer este manual de instrucciones detenidamente antes de
usarlo por primera vez.

Observaciones preliminares

1 Este aparato se ajusta a la Directiva Europea 93/42 EEC para productos
médicos. Esto se evidencia con la marca C€ms de conformidad. (0366:
Numero de referencia notificado al cuerpo interesado)

1 Este aparato esta disefiado sélo para usar en adultos, los nifios y los recién
nacidos no pueden usarlo.

1 Ambito de uso: Este aparato es para uso domeéstico.

1 Este aparato se ha disefiado para medir la presién sanguinea y la frecuencia del
pulso de las personas para el diagndstico.
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Precauciones

1 En la construccién de este aparato, se han usado componentes de precision.
Deberan evitarse extremos de temperatura, humedad, rayos solares directos,
golpes o polvo.

1 Limpie el aparato y el brazalete con un pafio seco y suave humedecido con agua y
jabon neutro. No utilice nunca alcohol, benceno, diluyentes u otros productos
quimicos agresivos para limpiar el aparato o el brazalete.

1 Evite doblar el brazalete apretado o guardar el tubo retorcido durante periodos
prolongados, dado que ello puede acortar la vida util de los componentes.

1 El aparato y el brazalete no son resistentes al agua. Por lo tanto, evite que la
lluvia, la transpiracion y el agua mojen el aparato y el brazalete.

1 Las mediciones pueden verse afectadas si el aparato se usa cerca a televisores,
hornos de microondas, teléfonos moviles, rayos X u otros dispositivos con
campos eléctricos fuertes.

1 El aparato, sus partes y pilas no deben considerarse como desperdicios domésticos
ordinarios y deberan eliminarse de acuerdo con los reglamentos aplicables.

1 Cuando se usa el adaptador de CA, asegurese de que se puede retirar
rapidamente el adaptador de CA del enchufe eléctrico cuando sea necesario.

1 Cuando se reutiliza el aparato, confirme que el dispositivo esté limpio.

1 No modifique el aparato. Puede provocar accidentes o dafios al aparato.

1 Para medir la presion sanguinea, el brazo debe ser apretado por el brazalete lo
suficiente como para detener temporalmente el flujo sanguineo a través de la
arteria. Esto puede provocar dolor, entumecimiento o una marca roja temporal
en el brazo. Este estado aparecera especialmente cuando la medicidon se repite
sucesivamente.

Cualquier dolor, entumecimiento o marcas rojas desapareceran con el tiempo.

Contraindicaciones

A continuacion se encuentran precauciones para el uso correcto del aparato.

1 No aplique el brazalete a un brazo con otro equipo eléctrico médico acoplado. Es
posible que el equipo no funcione correctamente.

1 Las personas que tienen una deficiencia circulatoria grave en el brazo deben
consultar a un médico antes de usar el aparato, para evitar problemas médicos.

1 No autodiagnostique los resultados de la medicion ni se ponga un tratamiento
usted mismo. Consulte siempre a su médico para la evaluacion de los resultados
y el tratamiento.

1 No aplique el brazalete a un brazo con una herida no curada.

1 No aplique el brazalete a un brazo que esta recibiendo un goteo intravenoso o
transfusion sanguinea. Puede provocar lesién o accidentes.

1 No utilizar el aparato cuando se encuentran presentes gases inflamables como,
por ejemplo, gases anestésicos. Puede provocar una explosion.

1 No usar el aparato en entornos con alta concentracion de oxigeno, como por
ejemplo en, cAmaras de oxigeno a alta presion o una tienda de oxigeno. Puede
provocar un incendio o explosion.
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Partes de identificacion de componentes
Boton [START]

: (lluminacion naranja en AM)
Display (lluminacién azul en PM)

Ventana de LED

Brazalete ~

Conmutador de
seleccién del usuario

Boton del reloj
Boton AM/PM

Manguera
de aire

/~ Compartimiento de pilas \Cubierta de pilas

. / é@@@@ |
Pilasde 1,5V
Jack de CC (R6P, LR6 0 AA)

IndiC&Ci()n del d|Sp|ay """"""""

Usuario 1, 2 Marca de alarma
ENCENDIDO/APAGADO

Memoria ' /
....................... \l Presion

_ | | D W) men) (AR PMIE,:A'/ (001 /" sistolica ", 01 /Dia
HISIOGrama. | |27 wm mm mm mm s mm 38 I g T | W
H N BN N . . . ' -"-' Presion ' "-'

Indicador de o S/ diastolica | gy gy |/HOM
clasificacion — | mm mm mm m w-|epw (] ot

de OMS * ' LY Frecuen L0 Tempe-

- On DIA o mmh cia del -, -0
' (| (¥ ulso (G ratura
A0 P g
80 8 90 100 110 B T!'If PUL Jmin. L7 7]

Indicador de latidos irregulares ) Indicador de pilas
Marca de corazén
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Simbolos

Simbolos Funcion / Significado Accién recomendada
d) Aparato en "standby” y botén de encendido
@rRre(AA) [© | Guia para instalacion de pilas
- - Corriente continua
SN Numero de serie
2007V Fecha de fabricacion

&)

Tipo: BF; El aparato, el brazalete y tubo
estan disefiados para proporcionar
proteccion especial contra electrochoques.

Aparece cuando la medicion esta en curso. Este
indicador parpadea cuando se detecta el pulso.

La medicién esta en curso.

((@))

Indica la frecuencia irregular de los latidos del
corazon. Este indicador aparece cuando se detectan
latidos irregulares del corazon o el cuerpo se mueve
excesivamente durante la medicion.

Las mediciones previas almacenadas en la memoria.

M
(VA Battery

Indicador de la potencia de las pilas durante la medicion.

[ A Battery

Las pilas son débiles cuando parpadea
esta marca.

Reemplace todas las pilas
con unas nuevas, cuando
destelle esta marca.

Presion sanguinea inestable debido al
movimiento durante la medicion.

Vuelva a medir otra vez.
Quedese muy tranquilo
durante la medicion.

Los valores sistolico y diastolico se
encuentran dentro de 10 mmHg.

El valor de presion no ha aumentado
durante la inflacion.

r
I
L

==
il

El brazalete no esta colocado correctamente.

crr

El impulso no se ha detectado correctamente.

Coloque el brazalete
correctamente, y vuelva a
medir otra vez.

PUL. DISPLAY ERROR
SYS Presion sanguinea sistolica indicada en mmHg.
DIA Presion sanguinea diastolica indicada en mmHg.
PUL./min Frecuencia del pulso por minuto
AM Hora por la manana
PM Hora por la tarde
(ALL 1wk J[1mon)| Marcas de seleccion de los datos del
(Am])[_PM ) histograma
((®) Marca de alarma ENCENDIDO/APAGADO gé‘t':ﬁ eﬁ“é‘l'gg'r‘fi:jg?m” para
- Usuario 1y Usuario 2
C€o3s6 | Etiqueta de aparatos médicos segin directiva de CE
hi Etiqueta de WEEE
ud Fabricante
| ec |rer| Representante UE
IP Simbolo de proteccién internacional
@ Consulte el manual/folleto de instrucciones
(O] Aparato Clase Il
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Modo de operacion

1. Medicion normal con los datos almacenados

Presione el boton START. Se mide la presidn sanguinea y sus datos se
almacenan en el equipo. El aparato puede almacenar en la memoria las ultimas
120 series de datos de cada usuario.

2. Revision de los datos de la memoria
Presione el boton de memoria para revisar los

datos M Presione el botén de
: memoria

Aparece el promedio de datos de todas las 1 |
mediciones, tal y como se indica en la figura de |, M l:l':l l:!':i
la derecha. s ':'":‘ ors! ':'“:‘
Presione el boton AM/PM para recuperar el . o i [ w(
promedio de datos durante los horarios AM o A - = I I o Tud
PM wﬂno 720 130 140 160 180 SYS. @' '- - '-' -‘-‘
Presione el boton P para ver cada una de las _ .

dici Promedio (todos) €% Numero de datos
mediciones.

Se van alternando

cada 3 segundos
Para mas detalles acerca de la revision de datos,

consulte “Revision de los datos de la memoria”.

3. Borrado de datos (Véase pagina 13)

Mantenga presionado el boton de memoria hasta que destelle la marca “M-
(memoria) para borrar los datos almacenados.

4. Medicion con la presion sistoOlica deseada
Véase pagina 11 para la medicion con la presién sistélica deseada.

5. Cambio de la unidad de temperatura
En modo de ajuste del reloj, cuando parpadeen los N C
caracteres del area de visualizacién de la temperatura, -

presione el botén B> para seleccionar °C o °F. A /1N
continuacién, presione el botén del reloj o el botén Seleccione la
para volver al display del reloj. unidad de
Para obtener informacién acerca del modo de ajuste del temperatura

reloj, consulte “Ajuste del reloj incorporado” en la pagina

7. &é

oo

6. Cambio de usuario
Sitte el conmutador de seleccion del usuario en la posicion

del Usuario 1 o del Usuario 2 como sea necesario.
Conmutador de

seleccion del usuario
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Instalacion/Cambio de las baterias
1.

2.

PRECAUCION

-

-

U U uvUnu O

Conexidn de la manguera de aire

Uso del monitor

Deslice la cubierta de baterias para abrirlo.

Retire las baterias usadas e inserte las nuevas en
el compartimiento tal como se describe, respetando
las polaridades (+) y (-) de las baterias.

Deslice la cubierta de las baterias para cerrarlo.
Utilice solo las baterias R6P, LR6 0 AA.

Coloque las baterias en el compartimiento de las baterias, tal como se

muestra en la figura. De lo contrario, el aparato no funcionara.

Cuando la marca 2 (marcade PILAS GASTADA) aparece en la pantalla, reemplace todas las
baterias por las nuevas. No mezcle baterias viejas con las nuevas, dado que esto
puede acortar la vida Gtil de las mismas o causar un mal malfuncionamiento del
aparato.

La marca < (marcade PILAS GASTADA) no aparece cuando las baterias estan totalmente
agotadas.

El LED del botén parpadea junto con la marca T4 (marca de BATERIA GASTADA).

La vida util de las baterias varia con la temperatura ambiente y puede acortarse a
temperaturas bajas.

Use solamente las baterias especificadas. Las baterias suministradas con el aparato
son para probar el funcionamiento del monitor y pueden tener una vida Gtil mas corta.
Retire las baterias cuando no vaya a usar el aparato durante un periodo prolongado.
Las baterias pueden tener fugas y causar un malfuncionamiento.

Inserte firmemente el tapon del
conector de aire en el z6calo de
aire.

Tapdn del conector de aire \ .
Zébcalo de aire

Conexiodn del adaptador de CA

P

CA en el jack de CC. A continuacion,
inserte el adaptador de CA en una
toma de corriente.

Inserte el enchufe del adaptador de J

El adaptador de CA, modelo TB-233,

Jack de CC
se vende por separado.

Enchufe adaptador de CA
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Uso del monitor

Ajuste del reloj incorporado Mantenga

Ajuste el reloj antes de utilizar el aparato. @ presionado
RS ENARRRETIAY o

1. Mantenga presionado el botdn del reloj hasta que los digitos Ano ;'.'_.'.'_.:_-.3
comiencen a destellar. ' . o

2. Seleccione el afo utilizando el botén p». > @

Presione el botdn del reloj para ajustar el afio en curso y Mes\i F,/,Zl:"'
pase a la seleccion del mes/dia. El afio puede ajustarse AN
entre el 2006 y el 2056. o)

v >

3. Seleccione el mes utilizando el botén Pp. Dia '
Presione el boton del reloj para ajustar el mes en curso y -
pase a la seleccion del dia. (D))

. N N

4. Seleccione el dia utilizando el botén p». N

. z . . . Hora v L&t
Presione el boton del reloj para ajustar el dia en curso y M
pase a la seleccion de la hora /minuto. D)
‘\ I/

5. Seleccione la hora utilizando el boton p». Minuto =ttt >
Presione el boton del reloj para ajustar la hora en curso y . ® VTG
pase a la seleccién del minuto. o DT T

_ _ . ) Reloj | Seleccione la unidad

6. Seleccione el minuto utilizando el botén Pp». de temperatura
(Presione el boton del reloj para ir al modo de seleccion 't,:u 1 _
de la unidad de temperatura. Para obtener mas g i L [En cualquier
informacion, consulte la pagina 5.) momento
Presione el botdn para ajustar el minuto en O
curso. Al término de este paso, se activa el relo;. )

Mantenga

Ajuste de las tres memorias © presionado
Este monitor tiene 3 memorias de alarma. Usted puede S
ajustar 3 alarmas diferentes dentro de las 24 horas. e

$

1. Mantenga presionado el boton del reloj hasta que los digitos ih
comiencen a destellar. A continuacion presione el boton de = ..%_ _
graficos. Aparecera “P-1" en la linea inferior del display. 4 I.'.'_.' .' :,'.' SD

Primer

2. Seleccione la hora utilizando el boton P vy zumbador ! \IL
presione el boton del reloj para ajustar la hora, Sequndo - "/
entonces pasara al paso de seleccién de minuto. Zumgbador H-c ~
Presione el boton P para ajustar el minuto y luego Tercer 5 i
el boton del reloj para volver al display del reloj. zumbador F-d &
Aparecera la marca ((te)). > En cualquier

O momentd

3. Para ajustar la segunda y la tercera alarma, presione el ‘. O

boton de graficos en modo de ajuste de alarma hasta
gue aparezca “P-2” o “P-3". Repita el proceso anterior
para ajustar las distintas alarmas.
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Uso del monitor

Marca de alarma ENCENDIDO/APAGADO en el display
Cuando la alarma esta activada, aparecera ‘()" en el display de LCD. Para
desactivar la alarma, presione simplemente el botén del reloj una vez.
La alarma sonara por 1 minuto. Pulse una vez cualquier boton para detener el
sonido.

Seleccion del brazalete correcto
La seleccion de un brazalete de tamafio correcto es importante para la lectura
correcta. Si el brazalete no es de tamafno correcto, la lectura puede indicar un valor
incorrecto de la presion sanguinea.

2 El tamanfio del brazo esta impreso en cada brazalete.

1 El brazalete es un producto consumible. Si se deteriora, adquiera uno nuevo.

o Tamafio del brazalete ’ .
Tamafo del brazo recomendado Numero de catalogo
22cmad43cm Brazalete grande de adulto CUF-U-LA
17cma32cm Brazalete de adulto CUF-U-A

Tamaro del brazo: La circunferencia del brazo en el punto medio entre el hombro y el codo.

Nota: Modelo UA-855 no se ha disefiado para usar un brazalete pequefio de adulto.

Simbolos impresos en el brazalete

Simbolos Funcion/Significado Accion recomendada

Ajuste la marca [ ] en la
arteria del brazo o de forma
alineada con el dedo anular en
la parte interior del brazo.

] Marca de posicion de la arteria

REF Numero de catalogo

| LOT | NUmero de lote

cémo colocar el brazalete Evite que la manga quede demasiado apretada al

1. Cologue el brazalete alrededor del brazo, Tangae
unos 1-2 cm por encima de la parte interior
del codo, tal como se muestra en la figura.
Coloque el brazalete en contacto directo
con la piel, dado que la ropa puede causar
un pulso débil y provocar error de medicion.

Brazalete

Marca de

causada al remangarse la manga apretada,
no permitira lecturas correctas.

Abroche bien el
X\ cierre de velcro.

Manguera
de aire
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Uso del monitor

Para efectuar mediciones correctas

Tenga en cuenta lo siguiente para una 6ptima precision en la medicion de la tension
arterial:

1 Siéntese comodamente en una silla. Apoye su brazo sobre la mesa. No cruce
las piernas. Mantenga los pies en el suelo y enderece la espalda.

1 Relajese durante unos 5 a 10 minutos.

1 Coloque el centro del brazalete a la misma
altura que su corazon.

1 Permanezca quieto y en silencio durante la toma de la presion.

1 No efectie la medicién inmediatamente después de un ejercicio fisico o bafio.
Descanse unos 20 6 30 minutos antes de la medicion.

1 Trate de medir su tension arterial a la misma hora todos los dias.

Medicion
Durante la medicién, es normal que se sienta el brazalete muy apretado (no se
alarme por esto).

Después de la medicion

El aparato vuelve al display del reloj automéaticamente al cabo de un minuto de
la medicién.
Retire el brazalete y registre sus datos de medicion.

Nota: Deje que transcurran por lo menos tres minutos entre mediciones de la
misma persona.
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Mediciones

El modelo UA-855 esta disefiado para detectar el pulso,
automaticamente el brazalete hasta el nivel de presion sistolica.

Si es de esperarse que su presion sistélica exceda los 230 mmHg, lea
"Medicion con la presion sistélica deseada" que se describe en la péagina

inflando

siguiente.

Medicién normal

1. Ajuste el conmutador de seleccion del _ ~
usuario en el Usuario 1 o el Usuario 2. A ?'Ve,lnde'
2. Coloque el brazalete en su brazo (brazo corazo
|z_qIU|erdo preferl_blemente). o % Presione
Siéntese tranquilamente durante la medicion.
. , 8
3.  Presione el botdn [START.. P

El botén START] se ilumina en naranja por la
mafiana (AM) y azul por la tarde (PM).
Aparece 0 (cero) parpadeando brevemente.

)
[
e

&

v

l Aparece cero

Luego la indicacion de la pantalla cambia como
se muestra en la figura derecha, al comenzar la 8
medicion. El brazalete comienza a inflarse. Es
normal que el brazalete apriete fuertemente.

Nota: Si desea detener el inflado en cualquier
momento, presione el boton |START.
nuevamente. 8

4., Al término de la inflacion del brazalete, la (L

deflacion comienza automaticamente y la v

marca @ (marca de corazén) parpadea s
indicando que la medicién esta en curso. Una Medicion
vez detectado el pulso, esta marca parpadeara progresiva
coincidiendo con el latido del corazon.

—
X
T

3
3
&

L]

l Presionamiento

&

L‘.‘
‘-
L

Nota: Si no se obtiene una tension apropiada,

el aparato empieza nuevamente el
inflado automaticamente.

5. Al término de la medicion, se visualizan las
lecturas de las tensiones sistdlica y diastolica,
frecuencia del pulso y clasificacién segun la Deteccion de latido | presign diastdlica
OMS. El brazalete expulsa el aire remanente y regular del corazon  recyencia del pulso
se desinfla completamente. l

6. Presione el boton START] para volver al display
del reloj. El aparato vuelve al display del reloj
automaticamente al cabo de un minuto de la
medicion.

Deje que transcurran por lo menos tres

minutos entre mediciones de la misma
persona.

&

&

-
;-—

T;’}

Clasificacion segin la OMS

=
) '..1

[0 760 80 ¢

Presion sistélica

Evacuacion automatica
del aire remanente.

Nota:
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Mediciones

Medicidn con la presion sistélica deseada

Si es de esperarse que su presion sistolica exceda los 230 mmHg o usted
utiliza el brazalete pequefio optativo, siga este procedimiento.

S—

Coloque el brazalete en el brazo (brazo Al nivel del
izquierdo preferiblemente). corazén
Mantenga presionado el botdn Mantenga presionado S
hasta que aparezca un
namero unos 30 a 40 mmHg mas |Suelte el boton cuando v
alto que su presion sistdlica. se visualice la presion '3

sistolica deseada. '
Suelte el botén al alcanzar =
el valor deseado, ya que la
medicion comenzara. Luego

continde la mediciéon de su presion
sanguinea como se describe en la
pagina anterior.

Para la medicion, refiérase
a la pagina anterior.

Notas para mediciones correctas

-

Siéntese comodamente. Coloque el brazo que usara para la medicién sobre
una mesa o cualquier otro apoyo, de tal modo que el centro del brazalete se
encuentre a la misma altura que su corazon.

Relajese por unos cinco o diez minutos antes de iniciar la medicion. Si se
encuentra agitado o deprimido debido a un estrés emocional, la medicion
reflejara este estrés con una lectura mayor (0 menor) que la de su tension
arterial normal y la lectura del pulso generalmente sera mas rapida que la
normal.

La tensién arterial de una persona varia constantemente, dependiendo de lo
gue esta haciendo y lo que ha comido. Lo que tome podra tener un efecto muy
fuerte y rpido sobre su tension arterial.

Las mediciones de este aparato se basan en el latido del corazén. Si usted tiene
un latido muy débil o irregular, este aparato puede tener dificultad en determinar
su tension arterial.

En caso de que el aparato detecte una condicion anormal, el mismo detendra
la medicién e indicara un simbolo de error en la pantalla. Vea la pagina 4 para
la descripcion de los simbolos.

Este aparato de medicion de la tension arterial esta disefiado para su uso en
adultos solamente. Consulte con su médico antes de usar este aparato en un
nifio. Un nifio no debe usar este aparato sin la atencién de un adulto.
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Revision de los datos de la memoria

Nota: Este aparato almacena en la memoria las ultimas 120 mediciones de cada

usuario.
1. Presione el botén de memoria.

2. Aparece el promedio de datos de
todas las mediciones y el numero de
datos.

A continuacién, cada vez que se
presione el boton P>, se muestran los
datos de la memoria a partir de los
mas recientes. Una vez mostrados los
ultimos datos, el display regresa al
display del reloj.

3. Cuando se muestre el promedio de datos de
todas las mediciones, presione el boton AM/PM
para ver el promedio de datos de las
mediciones realizadas en el horario AM. El

botdn |[START] se ilumina en naranja.

A continuacioén, cada vez que se presione el
boton P>, se mostraran los datos de la
memoria recopilados durante el horario AM
empezando por el mas reciente. Una vez que
se haya mostrado el ultimo dato, se vuelve a
mostrar el display del relo;.

4. Cuando se muestre el promedio de datos de
las mediciones realizadas en el horario AM,
presione el boton AM/PM para ver el
promedio de datos de las mediciones
realizadas en el horario PM. El bot6n
se ilumina en azul.

A continuacioén, cada vez que se presione el
boton P>, se mostraran los datos de la
memoria recopilados durante el horario PM
empezando por el mas reciente. Una vez que
se haya mostrado el ultimo dato, se vuelve a
mostrar el display del reloj.

N Presione el boton de
§ memoria

e DIA_ mmHg | DIA_ __ mg
60 | | (] |y [

W‘:-JO 120 130 140 160 180 SYS. C' '- - '-' -' -‘

Promedio (todos) <« NUmero de datos
Se van alternando
1 cada 3 segundos

T Presione el boton P>

M
&

i | g
X

-
o)

(K
U

SYS.

% DIA.
85, ‘\- . '“C

1
WHO 120 130 140 160 180 SYS. i /]

3
S
&

>
=
A/
x
1

3
E
&

3
J
-
3
|
N
i

2
r'-
3|
5 Ve

Promedio (todos) €« Fecha
Se van alternando
cada 3 segundos

»MW/py, Presione el boton AM/PM
4
Moo (3
& SYS' -'-' SYS' -'-‘
. S T N T
gg DI/;.-‘ '"?H'g DIA,-‘ -:r.af!v
wg:: IS‘:AO 760 180 SYS. o7 '- - am '-' :' :‘

Promedio (AM) <»NUumero de datos
Se van alternando
cada 3 segundos

M’J% Cuando se muestran los datos
memorizados en el horario PM

l Al cabo de un minuto

En cualquier
g J=e U= imomento

[ |
START

PM :‘:"-' (I)

(i | X
I_C
g

A

Display del reloj

5. Cuando se muestre el promedio de datos delas
mediciones realizadas en el horario PM, presione
el botébn AM/PM para ver el promedio de datos de todas las mediciones.
6. Presione el boton START| en cualquier momento para volver al display del relo;.

Espafiol 12



evision de los datos de la memoria

Para obtener informacion acerca del procedimiento de recuperacion de los datos de la
diagrama siguiente.

memoria, consulte el

N Display del reloj g
1 |

Promedio de todos los datos

1t

Display /Py, sM/Py,
de la L 4 | |
memoria Promedio de Promedio de
datos tomados wM/Py, datos tomados
durante AM durante PM
Datos AM il Datos PM Todos los datos
Promedio Promedio Promedio
M [} [ | M [} [ | g M 120 [N}
& svs' :'Mg’ svs' :'mf-! & svs' :'g,' svs' :'j;! & svs‘ :'m:" svs‘ :'mm-w'
DIA. ' ":m; "DIA . "mr " " DIA ' ":n:vH" ‘»DIA . ":n-w" " DIA ' “':7-»;"91/4 ' "r':?-ﬁi"
(] ac [u] (a=]x] fu] Dl
o) == | L2 ! 1m = | IS0 o) lam | 12

=]

Cada vez que se presione el boton, se muestran los
datos de la memoria a partir de los mas recientes.

Los datos mas Los datos mas
recientes recientes tomados
tomados en AM en PM

Los datos mas
recientes de todos

psenesce e

M ) s M ac | Sy g
8 a':t'“ b X B uu/ a2 a2
SYS. g
Aw [P} - m N )N 31X
'n'a':f‘*n':u'- n'."n' 2 o e O
DIA. mmHg DIA mmHg mmHg
_ - o "y -
e M A P
771 PUL.Imir L7} PUL/min.

Una vez mostrados los ultimos datos, el display regresa al
display del relo;j.

Borrado de los datos de la memoria
En el display del reloj, Mantenga presionado el boton de memoria hasta que

destelle la marca “M” (memoria) para borrar los datos almacenados.
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Visualizacion de datos del histograma

Un histograma es un gréafico en el que se muestran las frecuencias de los valores
sistélicos o diastdlicos tal como aparecen en la clasificacion de la OMS.
A continuacion se indican los datos que se pueden mostrar en el histograma.

Datos que se pueden mostrar en el histograma

ALL
1wk
mon.

> =
—
—

E
=
g =

= (= [=

-
3
=
2

Ajustes de fabrica

Todos los datos de la memoria

Todos los datos de los ultimos 7 dias

Todos los datos hasta la misma fecha del mes anterior (si la
fecha no existe, se muestra el dia anterior)

Todos los datos recopilados en la memoria durante el
horario AM

Todos los datos recopilados en la memoria durante el
horario PM

Todos los datos de los ultimos 7 dias recopilados durante el
horario AM

Todos los datos de los ultimos 7 dias recopilados durante el
horario PM

Todos los datos recopilados durante el horario AM hasta la
misma fecha del mes anterior (si la fecha no existe, se
muestra el dia anterior)

Todos los datos recopilados durante el horario PM hasta la
misma fecha del mes anterior (si la fecha no existe, se
muestra el dia anterior).

Los ajustes de fabrica para ver un histograma son|ALL|, ALLJ/AM] y ALL}JPM|

Cambio de los ajustes de fabrica

Mantenga presionado

1. Mantenga presionado el boton de gréaficos i

hasta que empiece a parpadear. 1

|

2. Presione el botén B para seleccionar [1wK o

[1mon,

Cada vez que se

3. Presione el botén para volver al | § presiona el boton B

display del relo;. - /—p

/Jt\ N \'I
START
)

!

Vuelve al display del
reloj
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Visualizacion de datos del histograma

Visualizacion del histograma
1. Presione el botdn de graficos.

2. Se muestran los datos del histogramay el
promedio de datos de todas las mediciones.
A continuacion, cada vez que se presiona
el boton P , el eje Y cambia de SYS
(presién sanguinea sistélica) a DIA
(presion sanguinea diastdlica) y viceversa.

3. Cuando se muestren los datos del
histograma de todas las mediciones,
presione el boton AM/PM para ver los datos
del histograma y el promedio de datos de
las mediciones realizadas en el horario AM.
El boton se ilumina en naranja.

A continuacion, cada vez que se presiona el
boton P> , el eje Y cambia de SYS (presion
sanguinea sistolica) a DIA (presion sanguinea
diastolica) y viceversa.

4. Cuando se muestren los datos del histograma
de las mediciones realizadas en el horario AM,
presione el boton AM/PM para ver los datos
del histograma y el promedio de datos de las
mediciones realizadas en el horario PM. El
botén se ilumina en azul.

A continuacion, cada vez que se presiona el
boton P , el eje Y cambia de SYS (presion
sanguinea sistolica) a DIA (presion sanguinea
diastolica) y viceversa.

5. Cuando se muestren los datos del histograma
de las mediciones realizadas durante el
horario PM, presione el boton AM/PM para ver
los datos del histograma y el promedio de
datos de todas las mediciones.

6. Presione el boton START| en cualquier
momento para volver al display del reloj.
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¢, Qué es latido irregular del corazon?

El tensiobmetro modelo UA-855 ejecuta la medicion de la presion sanguinea y
frecuencia del pulso aun en caso de latido irregular del corazon. El latido irregular del
corazon se define como aquel que varia en un 25% del promedio de todos los latidos
del corazdn durante la medicion de la presion sanguinea. Es importante que usted se
relaje, permanezca quieto y no hable durante las mediciones.

Nota: Le recomendamos consultar con su médico cuando vea este indicador
() frecuentemente.

Indicador de clasificacion de la OMS

Cada uno de los seis segmentos del indicador de barra corresponde a la
clasificacion de presién sanguinea de la OMS que se describe abajo.

O - - - Indicador de clasificacién de la OMS
— (D Hipertension de grado 1 (severa)
- (2) Hipertension de grado 2 (moderada)
10: (3)Hipertension de grado 3 (leve)
(4)Normal alta
(5)Normal
(6) Optima
En la clasificacion anterior se muestran los estandares establecidos

por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para evaluar la
presién sanguinea elevada independientemente de la edad.

110

100

90
85
80

0
WHO 120 130 140 160 180 SYS.

= : E| indicador visualiza un segmento basado en el dato actual,
correspondiente a la clasificacion de la OMS.

Ventana del LED]: La ventana de LED en la parte frontal superior se
ilumina de un color distinto en funcién de la medicion de la
presion sanguinea, tal como se indica a continuacion:

Verde G)(®

Amarillo @)

Naranja 2 (®)

Ejemplo:

Naranja Naranja Amarillo

I IN] (0 ¢ 20

(R (| [ iy

SYS. -mm-Hg SYS. -mm-Hg SYS. -mm-HQ

(1 ] ]

U] g pur [ RO

DIA. mmHg DIA. mmHg DIA mmHg

] ] ]y

D | D | U |
Hipertension moderada Hipertension leve Normal alta
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Aspectos sobre la tension arterial

¢,Qué es la tensidén arterial?
La tension arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias.
La tension sistélica ocurre cuando el corazdn se contrae, y la tensiéon diastélica ocurre
cuando el corazon se expande.

La presion sanguinea se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La presion arterial
de una persona esta representada por la tension fundamental, que es la que se mide
primero en la mafiana cuando la persona esta alun descansada y antes de tomar
alimentos.

¢, Qué es la hipertension y como controlarla?
La hipertension es la tensidn arterial anormalmente alta, si no se corrige, puede causar
muchos problemas de salud, incluyendo ataques al corazon y apoplejia.
La hipertension puede controlarse cambiando el estilo de vida, evitando el estrés y con

medicamentos bajo la supervision de un médico.
Para evitar la hipertension o para mantenerla bajo control:

1 No fume. 1 Haga ejercicios con regularidad.
1 Reduzca la ingestion de sal y grasa. 1 Someétase a examenes fisicos con
1 Mantenga un peso apropiado. regularidad.

¢, Por qué debe medirse la tension arterial en la casa?
La medicion de la tensién arterial en una clinica o un consultorio médico puede causar
temor y, por lo tanto producir una lectura elevada, de 25 a 30 mmHg mayor que la
medida en la casa. La medicion en casa reduce los efectos de influencias externas
sobre las lecturas de tension arterial, complementa las lecturas del médico y proporciona
un historial mas completo y exacto de la tensién arterial.

Variaciones de tension arterial
La tensién arterial de una persona varia considerablemente en base diaria y
estacional. La misma puede variar en 30 a 50 mmHg dependiendo de diversas
condiciones durante el dia. En personas hipertensas, estas variaciones son aun mas

notables.

La tension ar:tenal .normalmente se elgva Fluctuacion tipica en un dia
cuando se esta trabajando o jugando y baja a mmHg (medida cada cinco minutos)
sus niveles mas bajos al dormir. Por lo tanto, 150" Sistolica

no se preocupe demasiado de los resultados T 130!

de una sola medicion. ’g 110}

Midase la tension arterial a la misma hora £ 90

todos los dias usando el procedimiento © 70

descrito en este manual y tenga conocimiento ¢ 50~ [™™"

de su tension normal. Lecturas multiples + 3gf Diastdlica = Dormida

proporcionaran un historial de tension arterial 1215 18 21 24 03 06 09 Hora
mas completo. Asegurese de anotar la fecha y PM AM
hora al registrar su tension arterial. Consulte

con su médico para interpretar los datos de su

tension arterial.
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Localizacidn y correccion de fallos

Problema

Causa probable

Accién recomendada

No aparece nada
en la pantalla, aun
cuando se conecta
la alimentacion.

Las pilas se han agotado.

Reemplace todas las pilas por
otras nuevas.

Los terminales de las pilas no
estan en posicion correcta.

Coloque las pilas con sus
terminales negativo y positivo
coincidiendo con los indicados
en la banda inflable.

El brazalete no se
infla.

El voltaje de las pilas esta bajo.
Parpadea la marca ‘_4 (marca
LOW BATTERY). Si las pilas
estan agotadas completamente,
no aparece esta marca.

Reemplace todas las pilas por
otra nuevas.

El aparato no mide
la presion arterial.
Las lecturas son
demasiado altas o
demasiado bajas.

El brazalete no esta ajustado
debidamente.

Ajuste el brazalete
correctamente.

Movié su brazo o cuerpo durante
la medicion.

Asegurese de mantenerse muy
quieto y en silencio durante la
medicion.

El brazalete no esta posicionado
correctamente.

Siéntese  coOmodamente y
manténgase quieto. Eleve el
mismo de tal modo que el
brazalete se encuentre al
mismo nivel que su corazon.

Si el latido de su corazon es
muy débil o irregular, el aparato
tendra dificultad en determinar
su tension arterial.

Otros

El valor se diferencia al medido
en una clinica o un consultorio
médico.

Consulte el capitulo 3, ¢ Por
gué debe medirse la tension
arterial en la casa?

Retire las pilas. Coléquelas
nuevamente de forma correcta
e intente la medicion
nuevamente.

Nota: Si las acciones descritas anteriormente no solucionan el problema, péngase en

contacto con su distribuidor.

No abra el aparato ni intente repararlo, ya que

cualquier intento de reparacion invalidara la garantia.
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Mantenimiento

No abra el aparato, ya que éste contiene componentes eléctricos delicados y
una unidad de aire compleja que podrian dafiarse. Si no puede solucionar el
problema aplicando las instrucciones de localizacion y correccion de averias,
solicite el servicio de reparacién a su proveedor o al grupo de servicio de A&D.
El grupo de servicio de A&D proveera informacion técnica, repuestos y
unidades a los proveedores autorizados.

Este aparato esta disefiado y fabricado para una vida de servicio prolongada.
No obstante se recomienda someter el monitor a la inspeccion cada 2 afios a

fin de asegurar el funcionamiento y la precisiébn adecuadas.

Sirvase ponerse

en contacto con su distribuidor autorizado o A&D para su mantenimiento.

Tipo:
Método de medicion:
Rango de medicion:

Precision de medicion:

Unidad de temperatura
Precision de la temperatura
Alimentacion:

NUmero de mediciones:

Clasificacion:

Prueba clinica:
EMC:
Almacenamiento de datos:

Condiciones ambientales
de funcionamiento:

Condiciones de transporte /
almacenamiento

Dimensiones:
Peso:
Proteccién de admision:

Datos técnicos

UA-855
Mediciéon oscilométrica

Tension: 20 a 280 mmHg

Pulso: 40 a 180 latidos/minuto
Tension: +3 mmHg

Pulso: +5%

°Co°F

+2°C (de -15°C a +49°C)
4 pilas de 1,5V (R6P, LR6 6 AA) o
un adaptador de CA (TB-233) (No incluido)

Aprox. 450 mediciones, cuando se usan pilas alcalinas AA,
con valor de presiéon de 180 mmHg a temperatura
ambiente de 23°C

Tipo BF suministrado por pilas) /

Class Il (suministrado por adaptador))

De acuerdo con ANSI/AAMI SP-10 1987

IEC 60601-1-2: 2007

Las ultimas 120 mediciones de los usuarios 1y 2
Temperatura de +10°C a +40°C / RH de 15% a 85%

Temperatura de -10°C a +60°C / RH de 15% a 85%

Aprox. (150 [An] x 156 [Al] x 138 [Pr] mm
Aprox. 555 g, excluyendo las pilas

Aparato: IP20
Maletin de transporte: IPO1

C E 0366
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Pieza aplicada
Vida util

Accesorio: Adaptador de
CA, modelo TB-233

Brazalete

Aparato: 5 afos (cuando se usa seis veces al dia)
Brazalete: 2 afios (cuando se usa seis veces al dia)

El adaptador se conecta a la fuente de alimentacién
casera.

Sirvase tener contacto con la agencia A&D local para
comprarlo.

Es necesario inspeccionar o sustituir el adaptador CA
periddicamente.

TB-233C Entrada: 100-240V
Salida: 6V  ——Z 500mA
g —
oceom (4 T 5
TB-233BF Entrada: 240V
Salida: 6V ——- 500mA
g —
ece D (3 57
Accesorios vendidos por separado
Brazalete
Numero de catalogo Tamafo del brazalete Tamafio del brazo
CUF-U-LA Brazalete grande de adulto | 22cma43cm
CUF-U-A Brazalete de adulto 17cma32cm
Adaptador de CA
Numero de catalogo Clavija
TB-233C Tipo C
TB-233BF Tipo BF

Nota: Las especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso.

Informacion sobre la tabla EMC esta disponible en nuestro sitio web:
http://www.aandd.jp/products/manual/medical/lemc_acadapter_es.pdf
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