AND

Digital Blood Pressure Monitor

Model UA-651BLE

Instruction Manual oriinei
Manuel d’instructions trducton
Manual de Instrucciones radcion
Manuale di Istruzioni rraduzione
Manual de instrugées aauco
Instructiehandleiding veraing
Betjeningsvejledning o.erseteise
Bruksanvisning oversining
Bruksanvisning oversetteise
Ohjekirja Kéénnés
Bedienungsanleitung oersetzung
Instrukcja obstugi tumaczenie
(ESHF M o

1WMPD4004427C



Indhold

G <1 I Q0 | o =Y 2
Indledende bemarkninger........coeeeeiiiiiiiiiii e, 2
Sikkerhedsforholdsregler........o.oeieiiiii e 2
Oversigt over dele ... 5
SYMDOIEY e 6
Sadan bruges Maleren ........ceeeevueeeeiieee e e eaas 8
Isetning/udskiftning af batterier .........ccooeeiiiiiiii, 8
Tilslutning af luftslangen ... 8
Tilslutning af AC-adapteren........ccoeuveeiiiiiiiiiiiiiee e, 8
Tradl@s fuNKLION ....cooovieieiecie e e e 9
Bluetooth ®—transSmiSSION .....ciuieiiiiiiee e e e e e 9
o= 1 | o o PP 10
Valg af den korrekt manchetstarrelse.......cccccevviieiiieninnnns. 12
Pasatning af arm-manchetten..........ccceeeevveiieneieieieeeeenees 14
Sadan foretager du ngjagtige malinger .......ccccceeeevvueeeennnn.. 14
Y LT T R 14
Y 0 F= Y [T Ve RN 14
Y LT Yo =Y 15
Normal Maling ........ccuuiiiiiiiiiiie e 15
Maling med det gnskede systoliske tryK........ccoevvevuneiinnnnnnn. 16
Bemarkninger om ngjagtig maling .........ccccooeevvieieeeinnenenn, 16
Hvad er indikatoren for IHB? .........cconiimiiii e 17
Tryksgjleindikator .......eeieiiii 17
(@] T o] o Yo | V2 <R 18
Hvad er blodtryk?......c.oeeeiiiee e 18
Hvad er hypertension, og hvordan kontrolleres det?........... 18
Hvorfor male blodtryk derhjemme? .........cccooevevveeeeeinnnnnnn, 18
WHOQ'’s blodtryksklassifikation..........c.cocoviiiiiiiiiiiiiiiciennen. 18
Variationer i blodtryK ......ccooneeiiiii e 18
FeJlfiNding ..cceee e 19
Vedligeholdelse ... 20
Tekniske data.....ccocuieeiiiii 20

Dansk 1



Kaere kunder

Tillykke med dit keb af denne A&D blodtryksmaler. Denne maler er
udviklet med fokus pa brugervenlighed og ngjagtighed, og den vil lette
dine daglige aktiviteter omkring blodtryk.

Vi anbefaler, at du gennemlaser denne manual omhyggeligt, for du
bruger apparatet for forste gang.

Bluetooth®-ordmeerket og -logoerne er registrerede varemeerker ejet af
Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af sadanne maerker af A&D sker pa
licens. Andre varemaerker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Indledende bemaerkninger

Dette apparat overholder det europaeiske direktiv 93/42 EQF for medicinske

produkter. Dette markeres med C €o123-overensstemmelsesmaerkatet.
(0123: referencenummeret for det relevante bemyndigede organ)

A&D Company, Limited erkleerer hermed, at radioudstyret af type
UA-651BLE overholder direktiv 2014/53/EU. EU-erkleeringens fulde tekst
kan findes pa fglgende internetadresse:
https://www.aandd.jp/products/manual/manual_medical.html

Apparatet er medicinsk udstyr, som kan benytte tradlgs
Bluetooth®-teknologi.

Apparatet er beregnet til brug pa voksne, ikke pa nyfadte eller for tidligt
fadte barn.

Anvendelsessteder. Apparatet er beregnet til din egen private brug i
hjemmet.

Apparatet er udviklet til at male blodtryk og pulsfrekvens pa mennesker
med henblik pa diagnose.

Sikkerhedsforholdsregler

Apparatet er fremstillet med brug af preecisionskomponenter. Store
udsving i temperatur og luftfugtighed samt direkte sollys, stgd og stov
skal undgas.

Renger apparatet og manchetten med en tar, blad klud eller en klud, der
er fugtet med vand og et neutralt rengegringsmiddel. Brug aldrig sprit,
benzen, fortynder eller andre staerke kemikalier til rengaring af apparatet
eller manchetten.

Undga at folde manchetten stramt eller opbevare slangen i lzengere tid,
mens den er vredet eller snoet, da det kan forringe levetiden for
apparatets dele.

Veer omhyggelig med at forhindre, at spaedbgrn eller sma bgrn kan blive
kvalt af slangen og kablet.

Luftslangen ma ikke vrides under maling. Det kan medfgre personskade
pa grund af laengerevarende tryk fra manchetten.

Apparatet og manchetten er ikke vandteette. Undga, at der kommer regn,
sved eller vand pa apparatet og manchetten.
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Malingerne kan forstyrres, hvis apparatet anvendes taet pa TV-apparater,
mikrobglgeovne, mobiltelefoner, rentgenapparater eller andre apparater
med steerke elektriske felter.

Tradlgse kommunikationsenheder, f.eks. netveerksenheder,
mobiltelefoner, tradlgse telefoner og deres basestationer samt
walkie-talkies, kan pavirke blodtryksmaleren. Hold derfor en afstand pa
mindst 30 cm fra sadanne apparater.

Ved genbrug af apparatet skal du kontrollere, at apparatet er rent.

Brugt udstyr, dele og batterier ma ikke behandles som almindeligt
husholdningsaffald, men skal bortskaffes i overensstemmelse med
geeldende lokale regler og bestemmelser.

Nar AC-adapteren anvendes, skal du sgrge for, at den let kan tages ud
af stikkontakten, nar det er ngdvendigt.

Der ma ikke foretages aendringer af apparatet. Det kan forarsage i
ulykker eller skader pa apparatet.

For at male blodtrykket skal armen klemmes kraftigt nok af manchetten til
midlertidigt at stoppe blodgennemstreamningen gennem arterien. Det kan
forarsage smerter, folelseslgshed eller et midlertidig redt meerke pa armen.
Denne tilstand kan isaer opsta, hvis malingen gentages et antal gange.
Eventuel smerte, falelseslgshed eller rade maerker vil forsvinde med tiden.

Overdrevent hyppig maling af blodtrykket kan forarsage skader, fordi der
gribes ind i blodgennemstrgmningen. Kontroller, at brugen af apparatet
ikke forringer blodcirkulationen i laengere tid, hvis apparatet bruges
gentagne gange.

Hvis du har faet udfgrt en mastektomi (fiernelse af brystet), skal du
radfagre dig med en leege, far du bruger apparatet.

Lad ikke bgrn bruge apparatet selv, og undga at bruge apparatet pa et
sted, hvor sma bgrn har adgang. Det kan forarsage ulykker eller skader.

Apparatet indeholder sma dele, som kan udggare kveelningsfare, hvis et
spaedbarn sluger en del ved et uheld.

Tag AC-adapteren ud af stikkontakten, nar den ikke er i brug under
malingen.

Brug af tilbehgr, som ikke er beskrevet i denne manual, kan forringe
sikkerheden.

Hvis batteriet skulle blive kortsluttet, kan det blive varmt og eventuelt
forarsage forbraendinger.

Lad apparatets temperatur tilpasse sig til omgivelserne far brug (cirka en
time).

Der har ikke veeret udfart klinisk test pa nyfgdte barn og gravide kvinder.
Ma ikke bruges pa nyfgdte spaedbgrn eller gravide kvinder.

Undga at rgre ved batterierne, DC-stikket og patienten pa samme tid.
Det kan medfgre elektrisk stad.

Undga at pumpe op, uden at manchetten er sat omkring overarmen.
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Kontraindikationer
Folgende sikkerhedsforholdsregler skal overholdes for korrekt brug af

.

_

apparatet.

Manchetten ma ikke seettes pa en arm, hvor der er pasat andet
medicinsk elektrisk udstyr. Udstyret vil maske ikke fungere korrekt.

Personer med betydeligt nedsat kredslgb i armen skal radfare sig med
en leege, far apparatet bruges, for at undga helbredsproblemer.

Lad veere med selv at stille diagnoser ud fra maleresultater og selv starte
en behandling. Kontakt altid din lzege med henblik pa vurdering af
resultaterne og eventuel behandling.

Manchetten ma ikke saettes pa en arm, der har et ikke-helet sar.

Manchetten ma ikke saettes pa en arm, der modtager intravengst drop
eller blodtransfusion. Det kan medfare personskade eller ulykker.

Apparatet ma ikke bruges, hvor der er braendbare gasser, f.eks.
anaestesigasser. Det kan medfare eksplosion.

Apparatet ma ikke anvendes i omgivelser med hgj iltkoncentration, for
eksempel et iltkammer eller et ilttelt. Det kan medfgre brand eller
eksplosion.
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Oversigt over dele

Omrade for korrekt pasform

Index A
Positionsmaerke for arterie

Luftslange DC-stik

Arm-manchet

e AC-adapterstik

Skaerm

@ / Knappen | START |

o

Luftfatning
Luftstik

Batterirum

Batteridaeksel

1,5 V-batterier
(LR6, RGP eller AA)

Skesrm Systolisk tryk

Tilslutningsmeerke for
Bluetooth®

N\

SYS

mmHg

DIA

mmHg Pulsfrekvens

-
I
0

Diastolisk tryk

Tryksgjleindikator

____/
0
0
0

¥

. .
o
0 O
o

(
0
=

| VO oo PUL
Hjertemaerke [m e /min
Batteriindikator / ‘

Symbol for IHB
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Symboler

Symboler, der er trykt pa apparatets kabinet

Symboler Funktion/betydning
START . )
(!) Saet apparatet pa standby, og taend det igen.
SYS Systolisk blodtryk i mmHg
DIA Diastolisk blodtryk i mmHg
PUL Pulsslag pr. minut
@ werer|© |Installationsvejledning for batteri
—— Jeevnstrgm
: Type BF: Apparat, manchet og slanger er designet til at give
'R saerlig beskyttelse mod elektrisk stad.
C€oi2z  |Meerke for EU-direktiv pad medicinsk udstyr
| £c [rer] EU-repraesentant
o | Producent
2021M]  |Fremstillingsdato
IP Internationalt beskyttelsessymbol
K |WEEE-meerkat
SN Serienummer
BT Bluetooth®-adresse
Se brugermanual/hzefte
O-(EG©® |Polaritet for DC-stik
Til at angive generelt forhgjede, potentielt farlige, niveauer af
ikke-ioniserende straling, eller til at angive udstyr eller systemer
() inden for f.eks. det medicinske elektriske omrade, der
inkluderer RF-transmittere, eller som forseetligt anvender
elektromagnetisk RF-energi til diagnostik eller behandling.
-~ Opbevares tort

Symboler, der vises pa skeermen

Symboler

Funktion/betydning Anbefalet handling

Vises, mens maling er i gang.
Blinker, nar der registreres puls.

Maling er i gang. Undga
bevaegelser.
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Symboler

Funktion/betydning

Anbefalet handling

((O))

Symbol for IHB

Vises, nar der registreres
uregelmaessig hjerterytme.

Det kan teendes, nar der registreres
vibrationer i form af skaelven eller
rystelse.

Il prodotto si sta connettendo ai
dispositivi Bluetooth®

FULDT BATTERINIVEAU

i/ /] Indikatoren for batteristram under _

maling.

LAVT BATTERINIVEAU Udskift alle batterier
(A |Batterikapacitet er lav, nar den med nye, nar maerket

blinker. blinker.

Foretag endnu en
: . maling.

Ustabilt blodtryk pa grund af \

bevaegelse under maling. gﬂea\/r;esgslslij;ﬂ%g:rt
- malingen.
crr De systoliske og diastoliske vaerdier

ligger inden for 10 mmHg fra

hinanden.

Trykveerdien steg ikke under Saet manchetten korrekt
= oppumpning. pa, og tag en ny maling.
=T Manchetten er ikke sat korrekt pa.

Lot
C PULSFEJL
L Pulsen blev ikke registreret korrekt.
Err Tag batterierne ud, tryk
c pa knappen [ START |,
. . og seet derefter
Err Intern fejl i blodtryksmaleren batterierne i igen.
g Kontakt forhandleren,
hvis fejlen stadig vises.
£ Tag Dbatterierne ud, og
Ton Parring er ikke foretaget korrekt. seet dem i igen. Progv at

foretage parring igen.

Parring i gang.

[}
|
U

=y
I

Parring fuldfart.
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hsaetningludskiftning af batterier

Sadan bruges maleren

Fjern batteridaekslet.

2. Fjern de brugte batterier, og seet nye
batterier i batterirummet som vist. Serg
for, at polerne (+) og (-) vender korrekt.

3. Seet batterideekslet pa igen.
Brug kun batterier af typen LR6, R6P
eller AA.

FORSIGTIG

1 Seet batterierne i batterirummet som vist. Hvis de saettes forkert i,
fungerer apparatet ikke.

O Nar €4 (maerke for LAVT BATTERINIVEAU) blinker pa skeermen, skal alle
batterierne udskiftes med nye. Brug ikke gamle og nye batterier sammen.
Det kan forkorte batteriets levetid eller fa apparatet til at fungere forkert.
E)/etrtmt mindst to sekunder efter at have slukket apparatet, far du udskifter

atterierne.

Hvis £ 4 (meerke for LAVT BATTERINIVEAUE stadig_ vises, efter at
batterierne er udskiftet, skal du foretage en blodtryksmaling. Derved kan
apparatet registrere de nye batterier.

- :[I__l (meerke for LAVT BATTERINIVEAU) vises ikke, nar batterierne er
omme.
Batteriets levetid afhaenger af den omgivende temperatur o%\ kan veere
kortere ved lave temperaturer. Generelt holder fire nye LRG6-batterier
cirka et ar ved to daglige malinger. .

2 Brug kun de specificerede batterier. Batterierne, der fglger med adpparatet,
er til test af malerens funktioner og kan have en begreenset levetid.

1 Fjern batterierne, hvis apparatet ikke skal bruges i lsengere tid.
Batterierne kan blive utaette og medfere funktionsfejl.

Tilslutning af luftslangen Luftslange
Seet luftstikket N
godt fast i luftfatningen. Luftstik

N
Luftfatning

Tilslutning af AC-adapteren
Saet AC-adapterstikket i DC-stikket.
Forbind derefter AC-adapteren til en
stikkontakt.

2 Brug den specificerede AC-adapter.

3 Nar du tager AC-adapteren ud af

AC-adapterstik

DC-stik

(Se side 21.)

stikkontakten, skal du gribe om
AC-adapterens hus og treekke det
ud af stikkontakten.

3 Nar du tager AC-adapterstikket ud af blodtryksmaleren, skal du gribe

om AC-adapterstikket og treekke det ud af maleren.
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Sadan bruges maleren

Tradlegs funktion
FORSIGTIG

.

| det usandsynlige tilfeelde, at denne maler forarsager radiobglgeinterferens
for en anden tradlgs station, skal den placering, hvor denne maler bruges,
aendres, eller brugen skal straks ophgare.

Sarg for at bruge den pa et sted, hvor der er god synlighed mellem de to
apparater, du vil forbinde. Forbindelsesafstanden reduceres af
bygningsstrukturer eller andre forhindringer. Det kan isaer vaere muligt at
opna forbindelse, hvis apparater bruges omgivet af forsteerket beton.

Undga brug af Bluetooth®-forbindelse inden for raekkevidde af tradlgst LAN
eller andre tradlgse apparater, i nzerheden af apparater, der udsender
radiobgalger, f.eks. mikrobglgeovne, pa steder, hvor der er mange forhindringer,
eller pa andre steder, hvor signalstyrken er lav. Det kan medfare hyppigt tab af
forbindelse, meget langsomme kommunikationshastigheder og fejl.

Hvis maleren ikke opretter forbindelse normalt, nar den bruges i naerheden
af en tradlgs station eller en sendestation, skal maleren bruges pa en
anden placering.

A&D Company, Limited patager sig ikke noget ansvar for skader, der skyldes
forkert brug eller datatab osv., som forekommer ved brug af dette produkt.
Det kan ikke garanteres, at dette produkt kan oprette forbindelse til alle
Bluetooth®-kompatible apparater.

Bluetooth®-transmission

Dette produkt er udstyret med en tradlgs Bluetooth®-funktion og kan oprette
forbindelse til fglgende Bluetooth®-apparater.

¢ iOS, Android
e Apps og apparater, der er kompatible med Bluetooth LE.

Den seneste kompatibilitetsliste kan fas ved at besgge I
https://www.wellnessconnected.jp/english/compatibility/ [E=E5%

Alle apparater have en app for at kunne modtage data.
Se manualen til hvert apparat for at fa oplysninger om tilslutningsmetoder.

°  Bluetooth®-apparater er forsynet med
9 BIUEtOOth Bluetooth®-logomeerket.
Du kan oprette forbindelse til din mobilenhed ved at downloade og installere

appen "A&D Connect" via fglgende URL eller QR-kode:
https://www.aandd.jp/products/medical/consumer/ble_series.html

Falg instruktionerne i appen for at oprette forbindelse.

# Download on the "' GET IT ON
@ AppStore JEERatE P> Google play
1:‘“:
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Sadan bruges maleren

Parring
Et Bluetooth®-apparat skal parres med et andet apparat for at kunne
kommunikere med det. Hvis maleren parres med et modtagerapparat fra
starten af, sendes malingsdata automatisk til modtagerapparatet, hver
gang der foretages en maling.

Forsigtighedsregler ved parring

1 Der kan kun parres ét apparat ad gangen med denne maler. Prgv at
foretage parring igen, hvis modtagerapparatet ikke kan modtage
malingsdata

O Hvis et andet modtagerapparat parres, fijernes parringen af det forste
apparat, sa det nye apparat kan parres.

Folg nedenstaende trin for at parre maleren med et Bluetooth®-kompatibelt
modtagerapparat. Se ogsa manualen til modtagerapparatet. Brug en
parringsguide, hvis der findes sadan en.

Parringsprocedure

1. Felg instruktionerne i manualen til modtagerapparatet for at skifte til
statussen, hvor der kan parres. Nar denne maler parres, skal den
placeres sa taet som muligt pa det modtagerapparat, den skal parres med.

2. Installer batterierne, eller tilslut AC-adapteren som
beskrevet pa side 8.
Tryk pa knappen [ START |, og hold den inde, indtil o._
“Pr” og “@” vises, og slip derefter knappen.
Maleren er i en tilstand, hvor den kan findes af o
modtagerapparatet i ca. et minut.

3. Pa maleren vises “End” for at angive, at parring er £
fuldfart. C

4. Huvis “Err {V vises, eller parring mislykkes, skal du

tage batterierne ud eller tage AC-adapteren ud og
prgve trin 1-3 igen.

5. Felg manualen til modtagerapparatet for at sgge efter, veelge og foretage
parring med denne maler.
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Sadan bruges maleren

Kommunikationsafstand
Kommunikationsafstanden mellem denne maler og modtagerapparatet er
ca. 10 m.
Denne afstand reduceres af forholdene i omgivelserne, sa sgrg for at
kontrollere, at afstanden er tilstraekkelig kort til, at der kan oprettes
forbindelse, nar maling er feerdig.

Transmission af midlertidigt gemte data
| tilfelde, hvor modtagerapparatet ikke kan modtage malingsdata,
gemmes malingsdataene midlertidigt i malerens hukommelse. De data,
der er gemt i hukommelsen, sendes naeste gang, der oprettes forbindelse
til modtagerapparatet
Der kan gemmes i alt 30 saet malingsdata. Nar maengden af data
overstiger 30 seet, slettes de aeldste data, og de nye data gemmes.
Maengden af data, der kan gemmes midlertidigt, kan variere afhaengigt af
appen.

Tid
Maleren har et indbygget ur. Datoen og klokkeslaettet, hvor en maling blev
foretaget, inkluderes i malingsdataene.
Det indbyggede ur er designet, sa det automatisk justeres ved at
synkronisere med uret i et modtagerapparat. Se specifikationerne til
modtagerapparatet.
Maleren har ingen funktion til indstilling af uret.
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Sadan bruges maleren

Valg af den korrekt manchetstorrelse
En korrekt manchetstgrrelse er vigtig for en ngjagtig maling. Hvis manchetten ikke
har den rigtige starrelse, kan malingen vise en forkert blodtryksveerdi.

1 Armstgrrelsen er trykt pa hver manchet.

1 Index A og omrade for korrekt pasform pa manchetten forteeller dig, om du
bruger den rigtige manchet. (Se “Symboler, der er trykt pa manchetten”.)

1 Hvis index A peger uden for omradet, skal du kontakte din lokale forhandler for
at kebe en anden manchet.

32 Arm-manchetten er en forbrugsvare. Kgb en ny, hvis det bliver slidt.

Armstorrelse Anbefalet manchetstorrelse Katalognummer
31 cm til 45 cm Stor manchet til voksne CUF-D-LA-ISO
22 cmtil42 cm Universalmanchet CUF-I-ISO
23 cm til 37 cm Halvstor manchet CUF-D-MA-ISO
22 cm til 32 cm Manchet til voksne CUF-D-A-ISO

Armstarrelse: Omkredsen af biceps.
Bemeerk: Model UA-651BLE er ikke beregnet til brug af en lille manchet til
voksne.

Symboler, der er trykt pa manchetten

Symboler Funktion/betydning Anbefalet handling

Saet maerket O pa indersiden
af armen ved arterien i
overarmen, eller sa den flugter
med ringfingeren.

Positionsmaerke for arterie

Index

F Katalognummer

Omrade for korrekt pasform for stor
manchet til voksne. Dette er trykt pa den
store manchet til voksne.

Omrade for korrekt pasform for
universalmanchet. Dette er trykt pa
universalmanchetten.

Omrade for korrekt pasform for halvstor
manchet. Dette er trykt pa den halvstore
manchet.

Omrade for korrekt pasform for manchet
til voksne. Dette er trykt pa manchetten til
voksne.

Brug stor manchet til voksne i
stedet for manchet til
voksne/halvstor
manchet/universalmanchet.

Over omradet, trykt pa manchet til
voksne/halvstor
manchet/universalmanchet.
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Under omradet, trykt pa manchet til
voksne/halvstor
manchet/universalmanchet.

Under omradet, trykt pa stor manchet til
voksne.

Brug halvstor manchet i stedet
for stor manchet til voksne.

Partinummer

Meerke for EU-direktiv pa medicinsk
udstyr

EU-repraesentant

Producent

EHEHE% H

Medicinsk udstyr

Stor manchet til

Universalmanchet
Halvstor manchet

Manchet til voksne

Omrade for korrekt pasform

voksne

> Z S|
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Sadan bruges maleren

Pasztning af arm-manchetten

1. Fest manchetten rundt om
overarmen, ca. 1-2 cm over
indersiden af albuen som vist.

Sat manchetten direkte mod huden,
da tgj kan ggre pulsen svagere, sa
der opstar fejl i malingen.

2. Stramning omkring overarmen pa
grund af et stramt oprullet
skjorteaerme kan forhindre
ngjagtige malinger.

3. Kontroller, at index A peger inden
for omradet for korrekt pasform.

Rul ikke skjortezermet for stramt op

Manchet

Positionsmaerke for arterie

Klem stoffet fast til

Luftslange

Index A og omrade for korrekt pasform

Sadan foretager du ngjagtige malinger
Gor folgende for at fa den mest praecise blodtryksmaling:

1 Seetdigien stol, sa du sidder behageligt. Hvil armen pa bordet. Sid ikke
med krydsede ben. Lad fadderne hvile pa gulvet, og ret ryggen.

Sid stille, og tal ikke under malingen.

Uodoud

Slap af i ca. fem til ti minutter fgr malingen.
Anbring midten af manchetten i samme hgjde som dit hjerte.

Undlad at male umiddelbart efter fysisk anstrengelse eller badning. Huvil

dig i tyve eller tredive minutter far malingen.
O Prgv at male dit blodtryk pa samme tid hver dag.

Maling

Det er normalt, at manchetten fales meget stram under malingen. (ingen

grund til at veere urolig)

Efter maling

Tryk pa knappen efter maling for at slukke for strammen. Fjern

manchetten, og skriv dine data ned.

Bemeerk: Apparatet har en funktion til automatisk slukning, som afbryder
stremmen cirka et minut efter malingen.
Der skal ga mindst tre minutter mellem malinger pa den samme

person.
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Malinger

Lees “Bemeerkninger om ngjagtig maling” pa naeste side, fgr du begynder
pa malingen.

Normal maling

1.

Seaet manchetten pa armen (helst venstre arm).
Sid stille under malingen.

S

Tryk pa knappen [ START |. P4 hajde ~ E
Alle skeermsegmenterne vises. Nul vises med hjertet ‘@-}’J»j
og blinker kortvarigt. Derefter skifter

skarmen som vist i figuren til hgjre, nar Tryk pa .i
malingen starter. Manchetten begynder at {alals
blive pumpet op. Det er normalt, at Agg srﬁaeer:trg; ogn
manchetten foles meget stram. En g w358
tryksgjleindikator vises, som i figuren il E—i
hgjre, under oppumpningen.

Bemaerk: Hvis du vil stoppe oppumpningen, Nul-visning 0

kan du til enhver tid trykke pa =

knappen | START | igen. L 2

Nar oppumpningen er feerdig, starter

Starter oppumpning 58
temningen af Iuft automatisk, og @

(hjertemaerke) blinker som angivelse af, at N
malingen er i gang. Nar pulsen registreres,
blinker maerket med hvert pulsslag. @ger trykket | 1CN
Bemaerk: Hvis der ikke opnas et passende =
tryk, starter apparatet automatisk ¥
pa oppumpning igen. Maling i gang gn
[
Nar malingen er fuldfgrt, vises de g
systoliske og diastoliske trykmalinger samt -y
pulsfrekvensen. Manchetten tgmmes helt Systolisk tryk D
for resterende Iuft. Diastolisk trvk 3N
Tryk pa& knappen igen for at  Pulsfrekvens et
slukke for strammen. []

Lukker automatisk
resterende luft ud

Bemeaerk: Model UA-651BLE leveres med en
automatisk slukningsfunktion. Der
skal ga mindst tre minutter mellem
malinger pa den samme person.
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Malinger

Maling med det gnskede systoliske tryk

Model UA-651BLE er konstrueret, sa den registrerer pulsen og
automatisk pumper manchetten op til systolisk trykniveau.

Hvis oppumpning sker gentagne gange, eller dit systoliske blodtryk
forventes at overstige 230 mmHg, skal du falge denne metode.

° '
Seaet manchetten pa armen (helst venstre arm). P4 haide med hjertet Ew

,,,,,, {E@}),,:J,,,
Tryk pa knappen [ START |, o Jj
Tryk pa 1

Mens nullet blinker, skal du trykke pa
knappen og holde den inde,
indtil der vises et tal, der er cirka 30 til
40 mmHg hgjere end det forventede
systoliske tryk.

Tryk og hold T
Nar det gnskede tal er naet, skal du fyKo9 At
slippe knappen for at starte o N @ =
malingen. Fortsaet derefter for at male PPUMMPRING 1 gang 5
dit blodtryk som beskrevet pa forrige i

side. Slip

@nsket tryk

G

pr-

Se den forrige side om maling

Bemaerkninger om ngjagtig maling

4

2

Seet dig i en behagelig stilling. Laeg armen pa et bord med handfladen opad
og manchetten i samme hgjde som dit hjerte.

Slap af i fem eller ti minutter, for du tager en maling. Hvis du fgler dig
anspaendt eller falelsesmaessigt belastet, vil malingen afspejle dette stress
som en blodtryksvisning, der er hgjere (eller lavere) end den normale
blodtryksmaling, og pulsen vil som regel veere hurtigere end normailt.

Dit blodtryk varierer hele tiden, afhaengigt af hvad du foretager dig, og hvad
du har spist. Det, du drikker, kan have stor og hurtig virkning pa dit blodtryk.

Dette apparat baserer sine malinger pa pulsen. Hvis du har en meget svag
puls eller uregelmaessig hjerterytme, kan apparatet have sveert ved at finde
dit blodtryk.

Hvis apparatet skulle registrere en unormal tilstand, stopper det malingen,
og der vises et fejlsymbol. Se side 7 for at fa en beskrivelse af symbolerne.

Denne blodtryksmaler er kun beregnet til brug af voksne. Radfgr dig med
din leege, for du bruger apparatet pa et barn. Et barn ma ikke bruge
apparatet uden opsyn.

Den automatiske blodtryksmalers ydeevne kan pavirkes af for hgj
temperatur, luftfugtighed eller hgjde over vandets overflade.
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Hvad er indikatoren for IHB?

Hvis maleren registrerer en uregelmaessig rytme under malingerne, vises
indikatoren for IHB pa skaermen med maleveerdierne.

Bemeaerk: Vi anbefaler, at du kontakter din laege, hvis du ofte ser denne
indikator for IHB O |

Tryksgjleindikator

Indikatoren faglger status for trykket under maling.

Jger trykket . Lukker luftud
|
| | I |
i B B H A
| I | | 1 A | |

A & (B 0N (B B |H |H |

P § § Jeoloiviviviviv
Oppumpning i gan [ Maling i gang

Oppumpning fuldfert
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Om blodtryk

Hvad er blodtryk?

Blodtryk er den kraft, som blodet udgver mod veeggene i pulsarerne. Det
systoliske tryk opstar, nar hjertet treekker sig sammen. Det diastoliske tryk
opstar, nar hjertet udvider sig. Blodtrykket males i millimeter kviksglv (mmHg).
En persons naturlige blodtryk er det grundlaeggende tryk, der males som det
forste om morgenen, mens man stadig er i hvile og ikke har spist.

Hvad er hypertension, og hvordan kontrolleres det?

Hypertension, et unormalt hgjt arterielt blodtryk, kan forarsage mange
helbredsproblemer, herunder slagtilfeelde og hjerteanfald, hvis det ignoreres.
Hypertension kan kontrolleres ved at aendre livsstil, s& man undgar stress,
og med medicin under opsyn af en laege.

Sadan kan du forebygge hypertension eller holde den under kontrol:

2 Ryg ikke
1 Spis mindre salt og fedt
2 Hold den rigtige veegt

1 Dyrk regelmaessig motion
1 Fa dit helbred tjekket regelmaessigt

Hvorfor male blodtryk derhjemme?

Blodtryksmaling i en klinik eller hos en lzege kan skabe aengstelse og give
en hgjere maling, 25 til 30 mmHg hgjere end malt derhjemme. Maling i
hjemmet reducerer udefra kommende pavirkninger af blodtryksmalingen,
den supplerer laegens malinger og giver en mere ngjagtig og komplet

historik over blodtrykket.

WHO'’s blodtryksklassifikation
Verdenssundhedsorganisatione
n (WHO) har udviklet standarder

Referencemateriale: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

for vurdering af forhgjet blodtryk, ™MHd Grad 3 hypertension (sveer)

ugfhaeng|gt af alderen’ se E‘ 105 Grad 2 hypertension (moderat)

diagrammet. 3 100

. g . g 95 Grad 1 hypertension (mild)
Variationer i blodtryk | 2 % |

En persons blodtryk varierer § g5 Hgj-normal

meget i lgbet af dagen og fra 2 4o Normal

arstid til arstid. Det kan variere Optimal

med 30 til 50 mmHg pa grund af 120 130 140 150 160 170 180

forskellige omstendigheder i
labet af dagen. Hos personer med hypertension er variationerne endnu
mere udtalte. Normalt stiger blodtrykket, nar man arbejder eller leger, og
falder til det laveste niveau, nar man sover. Bliv derfor ikke ungdvendigt
bekymret over resultaterne af en enkelt maling.
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Tag malingerne pa samme tid hver dag, og
felg proceduren i denne manual for at kende
dit normale blodtryk. Regelmaessige malinger
giver en mere omfattende historik over
dato
klokkesleet, nar du registrerer dit blodtryk.
Radfgr dig med din lsege for at fortolke dine

blodtrykket.

Husk at skrive

Typiske udsving i Igbet af dagen
mmHg (Malt hvert femte minut)

150 Systolisk

0g

Sgvn
blodtryksdata. 1'15'18 21 24 03 06 09
PM AM Klokken
Fejlfinding
Problem Mulig arsag Anbefalet handling
Der vises intet | Batterierne er tgmt. Udskift alle batterierne med nye.
pa skeermen, . I
selvom Batteripolerne er ikke Seet batterierne i, sadan at de

strammen er
teendt.

placeret korrekt.

negative og positive poler svarer
til det, der vises i batterirummet.

Manchetten
pumpes ikke op.

Batterikapaciteten er
lav.

4 (maerke for LAVT
BATTERINIVEAU)
blinker.

Hvis batterierne er tamt
helt, vises maerket ikke.

Udskift alle batterierne med nye.

Apparatet maler
ikke.
Malingerne er
for hgje eller for
lave.

Manchetten er ikke sat
rigtigt pa.

Sezet manchetten korrekt pa.

Du har beveeget armen
eller kroppen under
malingen.

Sarg for at sidde meget stille, og
tal ikke under malingen.

Manchetten er ikke
placeret korrekt.

Sid behageligt og stille.

Laeg armen pa et bord med
handfladen opad og manchetten i
samme hgjde som dit hjerte.

Hvis du har en meget svag puls

eller uregelmaessig hjerterytme,

kan apparatet have sveert ved at
finde dit blodtryk.

Andet

Veerdien er forskellig fra
det, der blev malt pa en
kKlinik eller hos en laege.

Se “Hvorfor male blodtryk
derhjemme?”

Tag batterierne ud. Seet dem
korrekt i, og prav at foretage
malingen igen.
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Bemeerk: Hvis de ovenstaende handlinger ikke Igser problemet, bedes du
kontakte forhandleren. Forsgg ikke at abne eller reparere dette
produkt, da ethvert forsgg pa at gare det vil gare garantien ugyldig.

Vedligeholdelse

Undga at abne apparatet. Det bruger faglsomme, elektriske komponenter og
en kompliceret luftenhed, der kan blive beskadiget. Hvis du ikke kan lgse
problemet ved hjeelp af vejledning til fejifinding, bedes du anmode om
service fra forhandleren eller A&D service group. A&D service group leverer
tekniske oplysninger, reservedele og apparater til autoriserede forhandlere.

Apparatet er designet og fremstillet til at have en lang levetid. Generelt
anbefales det dog at fa apparatet efterset hvert 2. ar for at sikre korrekt
funktion og ngjagtighed. Kontakt en autoriseret forhandler i dit omrade
eller A&D for vedligeholdelse.

Tekniske data

Type UA-651BLE
Malemetode Oscillometrisk maling
Maleomrade Tryk: 0 - 299 mmHg

Systolisk tryk: 60 - 279 mmHg
Diastolisk tryk: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 180 slag/minut
Malengjagtighed Tryk: +3 mmHg

Puls: +5 %
Streamforsyning 4 x 1,5 V-batterier (LR6, RGP eller AA) eller

AC-adapter (TB-233C) (Medfglger ikke)
Antal malinger Ca. 700 gange LR6 (alkaliske batterier)

Ca. 200 gange R6P (manganbatterier)
Ved en trykveerdi pa 180 mmHg og en
rumtemperatur pa 23 °C.
Klassifikation Internt stremforsynet udstyr (forsynes fra batterier)
/ Klasse Il (forsynes fra adapter)
Kontinuerlig driftstilstand
Klinisk test | henhold til ISO81060-2:2013
| det kliniske valideringsstudie blev K5 anvendt til 85
deltagere for at fastsla det diastoliske blodtryk.
EMI IEC 60601-1-2: 2014
Tradlgs kommunikation  Bluetooth® Ver.5.1LE BLP
Frekvensband: 2.402 MHz til 2.480 MHz
Maks. RF-outputeffekt: <10 dBm
Modulation: GFSK
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Understgttede data: systolisk tryk, diastolisk tryk,
pulsfrekvens

Kommunikationsafstand: Cirka 10 m (Denne
afstand reduceres af forholdene i omgivelserne)
Parrede apparater: 1 enhed

Driftsforhold +10 til +40 °C / 15 til 85 % RH /800 til 1.060 hPa
Transport / opbevaringsforhold-20 til +60 °C / 10 til 95 % RH / 700 til 1.060 hPa
Dimensioner Ca. 96 [B] x 68 [H] x 130 [D] mm

Veegt Ca. 250 g uden batterier

Pasat del Manchet Type BF

Forventet levetid Apparat: 5 ar (ved brug seks gange om dagen)

Manchet: 2 ar (ved brug seks gange om dagen)
AC-adapter: 5 ar (ved brug seks gange om dagen)
Indtreengningsbeskyttelse  Apparat:  1P20

AC adapter (tilbehgr) Adapteren bruges til at forbinde
blodtryksmaleren til en stremkilde i hjemmet.
TB-233C Kontakt din lokale A&D-forhandler vedrgrende
kab.

AC-adapteren skal efterses eller udskiftes med
jeevne mellemrum.

Symboler, der er trykt pa AC-adapteren
Symboler Funktion/betydning

% Kun til indendars brug

Klasse ll-apparat

= Termosikring

= Sikring
_€ Meaerke for EU-direktiv pa apparatet
AL EAC-certificeringsmaerke pa apparatet
S0

oG Polaritet for AC-adapterstik
Tilbehar, som szelges separat

Manchet
Katalognummer Manchetstgrrelse Armstgrrelse
CUF-D-LA-ISO Stor manchet til voksne | 31 cm til 45 cm
CUF-I-ISO Universalmanchet 22 cm til 42 cm
CUF-D-MA-ISO | Halvstor manchet 23 cm til 37 cm
CUF-D-A-1SO Manchet til voksne 22 cm til 32 cm

AC-adapter
Katalognummer Stik
TB-233C Type C
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Bemaerk: Specifikationerne kan aendres med henblik pa forbedringer uden
forudgaende varsel.
IP-klassificering er beskyttelsesgraden, som ydes af kabinetter i
overensstemmelse med IEC 60529. Dette apparat er beskyttet mod
faste fremmedlegemer pa 12 mm i diameter og derover, f.eks.
fingre. Dette apparat er ikke beskyttet mod vand.
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