
  
មូ៉ូ�នីីទ័័រពិិនិិត្យយសម្អាា ធឈាមបែ�បឌីីជីីថលមូ៉ូ�នីីទ័័រពិិនិិត្យយសម្អាា ធឈាមបែ�បឌីីជីីថល

Model UA-654MRModel UA-654MR
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំ

1.	1.	 សូូមជូូនចំំពោះ�ះអតិិថិិជនជាទីីគោ�ពសូូមជូូនចំំពោះ�ះអតិិថិិជនជាទីីគោ�ព

	□ អបអរសាទរចំំពោះ�ះការទិិញឧបករណ៍៍វាស់់សម្ពាា ធឈាម A&D ទំំនើ�ើបទាន់់សម័័យ។  ឧបករណ៍៍នេះ�ះ
ត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ងាយស្រួ�ួលប្រើ�ើ�និងភាពត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ ឧបករណ៍៍នេះ�ះនឹឹងជួួយសម្រួ�ួលដល់
សម្ពាា ធឈាមប្រ�ចំាំថ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននក។ 

	□ យើ�ើងសូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយលោ�កអ្ននកអានសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំនេះ�ះដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននមុុនពេ�លប្រើ�ើ�
ឧបករណ៍៍នេះ�ះជាលើ�ើកដំំបូូង។

2.	2.	 កំំណត់សម្គាា ល់់ដំំបូូង កំំណត់សម្គាា ល់់ដំំបូូង 

	□ ឧបករណ៍៍នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងសម្រា�ប់ប្រើ�ើ�លើ�ើមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ មិិនមែ�នទារកកើ�ើតថ្មីី� ឬកុុមារ

តូូចនោះ�ះទេ�។

	□ បរិសិ្ថាា នសម្រា�ប់ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់។ ឧបករណ៍៍នេះ�ះ គឺឺសម្រា�ប់ប្រើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ដំណើ�ើ រការដោ�យខួ្លួ�នអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង

បរិយិាកាសល្អអក្នុុ�ងផ្ទះះ�សម្រា�ប់ថែ�ទាំសុុខភាព។ 

	□ ឧបករណ៍៍នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�វាស់់សម្ពាា ធឈាម និិងអត្រា�ជីីពចររបស់មនុស្សស ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�

រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ។

3.	3.	 ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន  

	□ សមាសធាតុុច្បាាស់់លាស់ ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងការផលិតឧបករណ៍៍នេះ�ះ។ អ្ននកគួួរចៀ�ៀសវាងនៅ�ក្នុុ�ង

សីីតុុណ្ហហ ភាពកម្រិ�តខ្លាំំ� ង សំំណើ�ើ ម ពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយដោ�យផ្ទាាល់  ការឆក់់ ឬធូូលីដីី។ 

	□ សម្អាា តឧបករណ៍៍ និិងប្រ�ដាប់រុំំ�ដោ �យក្រ�ណាត់់ទន់ ស្ងួួ�ត ឬក្រ�ណាត់់ដែ�លសើ�ើមដោ�យទឹឹក និិងម្សៅ�ៅ

សាបូ៊ូ�ណឺឺត។ មិិនត្រូ�វូប្រើ�ើ�ជាតិិអាល់់កុុល ជាតិិ បេ�នហ្សេ�េន សារធាតុុគីីមីីស្តើ�ើ�ង ឬដែ�លមានប្រ�តិិកម្មម

ខ្លាំំ� ងដទៃ�ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�សម្អាា តឧបករណ៍៍ ឬប្រ�ដាប់រុំំ�នោះ� ះទេ�។ 

	□ ជៀ�ៀសវាងកុំំ�បត់ប្រ�ដាប់រុំំ�ណែ �ន ឬទុកទុយោ�ដែ�លបត់ណែ�នរយៈៈពេ�លយូូរ ព្រោះ��ះ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ អាច
បន្ថថយ អាយុុកាល របស់ សមាសធាតុុ។ 

	□ ឧបករណ៍៍ និិងប្រ�ដាប់រុំំ�មិ នធន់់នឹឹងទឹឹកទេ�។ ទប់ស្កាា ត់់ទឹឹកភ្លៀ�ៀ�ង ញើ�ើស និិងទឹកពីីការធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ឡាក់់
ឧបករណ៍៍និងប្រ�ដាប់រុំំ� ។ 

	□ ការវាស់់អាចនឹងមិិនត្រឹ�មត្រូ�វូ ប្រ�សិិនបើ�ើ ឧបករណ៍៍ត្រូ�វូបានប្រើ�ើ�នៅ�ជិិតទូូរទស្សសន៍៍ ម៉ាាស៊ីី�នមី ក្រូ�វូ៉េេ� វ 

ទូូរស័័ព្ទទចល័ត កំាំរស្មីី�អ៊ិិ�ច ឬឧបករណ៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមានចរន្តតអគ្គិិ�សនីី កម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង។ 

	□ នៅ�ពេ�លប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ឡើ�ើងវិញិ ត្រូ�វូប្រា�កដថាឧបករណ៍៍នេះ�ះស្អាា ត។ 

	□ គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រ គ្រឿ��ឿងបន្លាាស់  និិងថ្មមដែ�លប្រើ�ើ�រួចួ មិិនត្រូ�ូវបានចាត់ទុក ជា កាកសំណល់ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ធម្មមតា

ឡើ�ើយ ហើ�ើយត្រូ�វូតែ�បោះ�ះចោ�លតាមបទប្បបញ្ញញត្តិិ�ក្នុុ�ងតំបន់ ជា ធរមាន។  

	□ នៅ�ពេ�លប្រើ�ើ�អាដាប់ទ័័រ AC, ត្រូ�ូវប្រា�កដថាអាដាប់ទ័័រ AC អាចចេ�ញបានយ៉ាាងងាយស្រួ�លួពីីភ្លើ�ើ�ង

នៅ�ពេ�លចំាំបាច់់។

	□ កុំំ�កែ�ប្រែ�ែឧបករណ៍៍ឱ្យយសោះ�ះ ។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ឬមានការខូូចខាតដល់ឧបករណ៍៍។ 

	□ ដើ�ើម្បីី�វាស់់ សម្ពាា ធ ឈាម ប្រ�ដាប់រុំំ� ត្រូ�វូតែ�រឹបឹដៃ� ខ្លាំំ� ងល្មមមដើ�ើម្បី �ីបញ្ឈឈប់់លំហូូរ ឈាមតាមសរសៃ�ឈាម

ជាបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននសិិន។ នេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយឈឺឺចាប់ ស្ពឹឹ�ក ឬស្នាាមក្រ�ហមបណ្តោះ�ះ�  អាសន្នននៅ�

លើ�ើដៃ� ។ លក្ខខណៈៈនេះ�ះ នឹឹងលេ�ចឡើ�ើង ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លការវាស់់ត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ច្រើ�ើ�នដង។ រាល់

ការឈឺឺចាប់ ស្ពឹឹ�ក ឬស្នាាមក្រ�ហមនឹ ងបាត់់ទៅ�វិញិតាមពេ�លវេេលា។ 

	□ សូូមប្រ�យ័័ត្ននជៀ�ៀសវាងកុំំ�ឱ្យយវ័ណ័្ឌឌ ករបស់ទារក ឬកុុមារតូូចដោ�យចៃ�ដន្យយ ជាមួួយទុុយោ� និិងខ្សែ�ែ។

	□ សូូមកុំំ�បត់ទុយោ�អំឡុុងពេ�លវាស់់។ នេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយមានការខូូចខាត ដោ�យសារតែ�សម្ពាា ធខ្លាំំ� ង

ឡើ�ើង  របស់ប្រ�ដាប់រុំំ� ។

	□ ការវាស់់សម្ពាា ធឈាមញឹកញាប់់ពេ�ក អាចបណ្តាា លឱ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ដោ�យសារការចលនា

ចរន្តតឈាមហូូរ។ ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាប្រ�តិិបត្តិិ�ការឧបករណ៍៍នេះ�ះ មិិនបណ្ដាា លឲ្យយមានការចុះះ�ខ្សោ�ោយនៃ�

ចរន្តតឈាមរត់់ នៅ�ពេ�លដែ�លប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀតនោះ�ះទេ�។ 

	□ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានការវះ�កាត់់សុុដន់ សូូមពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តមុ នពេ�លប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍នេះ�ះ។ 

	□ កុំំ�អនុុញ្ញាាត ឱ្យយកុុមារប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ដោ�យខួ្លួ�នឯង ហើ�ើយកុំំ�ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍នេះ�ះនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លកុុមារតូូច

ឈោ�ងដល់។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ឬមានការខូូចខាត។ 

	□ មានគ្រឿ��ឿងតូូចៗដែ�លអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដោ�យការស្លាាក់  ប្រ�សិិនបើ�ើទារកលេ�បដោ�យមិិនដឹងខួ្លួ�ន។ 

	□ ឧបករណ៍៍ទំំនាក់ទំំនងឥតខ្សែ�ែនានា ដូូចជាឧបករណ៍៍បណ្តាា ញក្នុុ�ងផ្ទះះ� ទូូរស័័ព្ទទចល័ត ទូូទូូរសព្ទទឥតខ្សែ�ែ 

និិង បណ្តុំំ��ប្រ �ព័័ន្ធធរបស់ពួួកវា, ឧបករណ៍៍ អាយកូូម ក៏៏អាចប៉ះះ�ពាល់ដល់ ឧបករណ៍៍វាស់់សម្ពាា ធឈាម

នេះ�ះ។ ដូូច្នះះ� គួួររក្សាាចម្ងាា យអប្បបបរមា 30 សម ពីីឧបករណ៍៍នះះ។

	□ ដកអាដាប់ទ័័រ AC នៅ�ពេ�លមិិនប្រើ�ើ�អំឡុុងពេ�លវាស់់។ 

	□ ការប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដែ�លមិិនបានរៀ�ៀបរាប់លំំអិិតនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំនេះ�ះ អាចបង្កក

ភាពប៉ះះ�ពាល់ដល់សុុវត្ថិិ�ភាព។ 

	□ ប្រ�សិិនបើ�ើថ្មមឆ្លលងភ្លើ�ើ�ង វាអាចក្តៅ�ៅ  ហើ�ើយអាចបណ្តាា លឱ្យយរលាក។ 

	□ អនុុញ្ញាាត ឱ្យយឧបករណ៍៍នេះ�ះសម្រ�បខួ្លួ�នទៅ�នឹឹងបរិយិាកាសជុំំ�វិញិ មុុនពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ (ប្រ�ហែ�លមួួយ
ម៉ោ�ោ ង)។ 

	□ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតព្យាាបាល មិិនត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹងកើ�ើត និិងស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។ មិិន
ត្រូ�វូប្រើ�ើ�នៅ�លើ�ើទារកទើ�ើបកើ�ើត ឬស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។ 

	□ សូូមកុំំ�ប៉ះះ�ថ្មម, រន្ធធ DC និិងអ្ននកជំំងឺឺក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយ។ នេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយមានការឆក់់ចរន្តត អគ្គិិ�សនីី។

	□ សូូមកុំំ�បំប៉ោ�ោ ងដោ�យមិនបានរុំំ�ប្រ �ដាប់រុំំ�ជុំំ�វិ ញិដើ�ើមដៃ�ខាងលើ�ើ។

ការណែ�នំាំផ្សេ�េងៗការណែ�នំាំផ្សេ�េងៗ
ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជាការប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះការប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ឲ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ 

	□ សូូមកុំំ�រុំំ�ប្រ �ដាប់រុំំ�លើ� ើដើ�ើមដៃ�  ដែ�លមានជាប់់ ឧបករណ៍៍ អគ្គិិ�សនីីពេ�ទ្យយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ឧបករណ៍៍នេះ�ះ
ប្រ�ហែ�លជាមិិនអាចដំណើ�ើ រការបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ 

	□ អ្ននកដែ�លមានបញ្ហាា ឈាមរត់់មិិនស្រួ�ួលធ្ងងន់ធ្ងងរនៅ�ដៃ�ត្រូ�ូវតែ�ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តមុ នពេ�លប្រើ�ើ�
ឧបករណ៍៍នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងបញ្ហាាវេេជ្ជ ជសាស្ត្រ�រ។ 

	□ កុំំ�ធ្វើ�ើ�ការវិភិាគដោ�យខួ្លួ�នឯងនូូវលទ្ធធផលនៃ�ការវាស់់ ហើ�ើយចាប់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាលដោ�យខួ្លួ�នឯង។ តែ�ងតែ�

ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់អ្ននក សម្រា�ប់ការវាយតម្លៃ�ៃលទ្ធធផល និិងការព្យាាបាល។ 

	□ សូូមកុំំ�រុំំ�ប្រ �ដាប់រុំំ�នៅ �លើ�ើដៃ�ដែ�លមានរបួួសមិិនទាន់់ជា។ 

	□ សូូមកុំំ�រុំំ�ប្រ �ដាប់រុំំ�នៅ �លើ�ើដៃ� ដែ�លមានកន្លែ�ែងចាក់ថ្នាំំ�  ឬ  ការបញ្ចូ� ល ឈាម។   វាអាចបណ្តាា លឱ្យយ
មានរបួួស ឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ 

	□ សូូមកុំំ�ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ដែ�លមានឧស្ម័័�នដែ�លឆេះ�ះ ដូូចជាពេ�លមានឧស្ម័័�នជាតិិស្ពឹឹ�ក។ វាអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយមានការផ្ទុះះ��។ 

	□ សូូមកុំំ�ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍នៅ�ក្នុុ�ងបរិយិាកាសដែ�លមានកំហាប់់អុុកស៊ីី�សែ�នខ្ពពស់ ដូូចជាបន្ទទប់អុុកស៊ីី�សែ�ន 

ឬតង់អុុកស៊ីី�សែ�នដែ�លមានសម្ពាា ធខ្ពពស់ ។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយឆេះ�ះ ឬផ្ទុះះ��។

4.	4.	 កំំណត់អត្តតសញ្ញាាណផ្នែ�ែ កកំំណត់អត្តតសញ្ញាាណផ្នែ�ែ ក

អេ�ក្រ�ង់អេ�ក្រ�ង់

5.	5.	 និិមិិត្តតសញ្ញាានិិមិិត្តតសញ្ញាា

និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើអេ�ក្រ�ង់និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើអេ�ក្រ�ង់

និិមិិត្តតសញ្ញាា មុុខងារ / អត្ថថន័យ សកម្មមភាពដែ�លបានណែ�នំាំ

លេ�ចឡើ�ើងពេ�លកំំពុុងវាស់់។ វាមានពន្លឺឺ�ភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែត 
នៅ�ពេ�លរកឃើ�ើញចង្វាាក់ ជីីពចរ។

ការវាស់់កំំពុុងដំំណើ�ើ រការ។ សូូមនៅ�ឱ្យយ
ស្ងៀ�ៀ�មតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។

លេ�ចឡើ�ើងនៅ�ពេ�លរកឃើ�ើញចង្វាាក់ បេះ�ះដូូង
ខុុសធម្មមតា។ វាអាចនឹងភ្លឺឺ�នៅ�ពេ�លដែ�លរកឃើ�ើញ
មានការញ័័រខ្លាំំ� ង ដូូចជាញាក់់ ឬញ័័រ។

-------------------------------

ការវាស់់ពីីមុុនៗត្រូ�ូវបានរក្សាារទុុកក្នុុ�ងអង្គគចងចំាំ។ -------------------------------

ពេ�ញបរិមិាណថ្មម
សូូចនាករថាមពលថ្មមអំឡុុងពេ�លវាស់់

-------------------------------

ថ្មមខ្សោ�ោយ
ថាមពលថ្មមមានកម្រិ�តទាប នៅ�ពេ�លដែ�លវា
ភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែតៗ។

ប្តូូ�រថ្មមទាំងអស់់ជាមួួយថ្មមថ្មីី� នៅ�ពេ�ល
ដែ�លសញ្ញាាលោ �តភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែតៗ។

សម្ពាា ធឈាមមិនមានលំនឹឹងដោ�យសារចលនា
ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លវាស់់។

ធ្វើ�ើ�ការវាស់់មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ នៅ�នឹឹង 
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លវាស់់។

តម្លៃ�ៃស៊ីី�ស្តូូ�លីីក និិងឌីីអាស្តូូ�លីីកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់ 
10 mmHg។

ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ និិង
ធ្វើ�ើ�ការវាស់់មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀ។

តម្លៃ�ៃសម្ពាា ធមិិនកើ�ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
សប់់បន្ដឹឹ�ង។

ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � មិិនត្រូ�ូវបានអនុុវត្តតត្រឹ�មត្រូ�ូវទេ�។

កំំហុុសអេ�ក្រ�ង់បង្ហាា ញ ជីីពចរ
ជីីពចរមិិនត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញត្រឹ�មត្រូ�វូទេ�។

បញ្ហាាផ្នែ�ែ កខាងក្នុុ�ងរបស់ឧបករណ៍៍

ដោះ�ះថ្មមរួចួចុចប៊ូ�តុុង   START            
ហើ�ើយបន្ទាាប់ មកដាក់ថ្មមម្តតងទៀ�ៀត។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើបញ្ហាានៅ �តែ�លេ�ចឡើ�ើង 
សូូមទាក់់ទងអ្ននកលក់់។

េអ្រកង់

បំពង់ខ្យល់

្របដាប់រុៃំដ

បូ៊តុង   START  

សន�ស្សន៍ 

ក្បោលតំណបំពង់ខ្យល់

ស�� សម� ល់ទីតំាងសរៃសឈាម

រន� DC

ឌុយេដាតអាដាប់ទ័រ AC

រន�េដាតបំពង់ខ្យល់

ថតដាក់ថ�

គ្រមបថ�

ចេន� ះតឹងល�ម 

្របដាប់ដាក់ ្របដាប់រុៃំដ

អង�ចងចំា

សម� ធសីុស�លីូក

សម� ធឌីអាស�លីូក

អ្រតាជីពចរ

ស�� េបះដូង

សូចនករថ�

ស��  IHB/AFib

សូចនកររបរសម� ធ និង សូចនករចំណត់ថ� ក់របស់
អង�ការសុខភពពិភពេលាក

និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លបានបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើប្រ�អប់់ឧបករណ៍៍។និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លបានបោះ�ះពុុម្ពពលើ�ើប្រ�អប់់ឧបករណ៍៍។

និិមិិត្តតសញ្ញាា មុុខងារ / អត្ថថន័យ

រង់់ចំាំ និិងបើ�ើកឧបករណ៍៍។

SYS សម្ពាា ធឈាមស៊ីី�ស្តូូ�លីីក ជា mmHg

DIA សម្ពាា ធឈាមឌីីអាស្តូូ�លីីក ជា mmHg

PUL ចង្វាាក់  ជីីពចរក្នុុ�ងមួួយនាទី

ការណែ�នំាំដំំឡើ�ើងថ្មម

បច្ចុុ�ប្បបន្ននផ្ទាាល់

ប្រ�ភេ�ទ BF៖ ឧបករណ៍៍ ប្រ�ដាប់រុំំ�  និិងបំពង់ ត្រូ�ូវ បានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ ការ

ការពារពិិសេ�សប្រ�ឆំាំងនឹឹងការឆក់់អគ្គិិ�សនីី ។

ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នផលិត

2020 កាលបរិចិ្ឆេ�េទផលិត

គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រ គ្រឿ��ឿងបន្លាាស់  និិងថ្មមដែ�លប្រើ�ើ�រួចួ មិិនត្រូ�ូវបានចាត់ទុុកជា

កាកសំំណល់ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ធម្មមតា ហើ�ើយត្រូ�ូវតែ�បោះ�ះចោ�ល

តាមបទប្បបញ្ញញត្តិិ�ក្នុុ�ងតំបន់ ជា ធរមាន។

SN លេ�ខសម្គាា ល់់

សូូមមើ�ើលសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នំាំ/សៀ�ៀវភៅ�ផ្សសព្វវផ្សាាយ

បូ៉ូ�លនៃ�រន្ធធ DC

IP និិមិិត្តតសញ្ញាា ការពារអន្តតរជាតិិ

ទុុកឱ្យយស្ងួួ�ត

6.	6.	 ការប្រើ�ើ�មូ៉ូ�នីីទ័័រការប្រើ�ើ�មូ៉ូ�នីីទ័័រ

6.1.	6.1.	 ការដំំឡើ�ើង / ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រថ្មមការដំំឡើ�ើង / ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រថ្មម
1.	 សូូមបើ�ើកគម្រ�បថ្មម។

2.	 ដកថ្មមដែ�លប្រើ�ើ�រួចួចេ�ញពីីថតដាក់ថ្មម 

ក្នុុ�ងករណីីផ្លាាស់ ប្តូូ�រថ្មមទាំងនោះ�ះ។
3.	 ដកថ្មមដែ�លប្រើ�ើ�រួចួចេ�ញ រួចួហើ�ើយដាក់ថ្មមថ្មីី�

ចូូលក្នុុ�ងថតដាក់ថ្មម ដូូចដែ�លបានបង្ហាា ញ 
ដោ�យយកចិត្តតទុុកដាក់ថាបូ៉ូ�ល (+ និិង -) 
ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

4.	 ប្ដូូ�រគម្រ�បថ្មម។ ប្រើ�ើ�តែ�ថ្មម R6P, LR6 ឬ AA 

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

ការព្រ�មានការព្រ�មាន
	□ បញ្ចូ� លថ្មមដូូចបានបង្ហាា ញក្នុុ�ងថតដាក់ថ្មម។ ប្រ�សិិនបើ�ើដំំឡើ�ើងមិិនត្រឹ�មត្រូ�វូទេ� ឧបករណ៍៍នឹឹងមិិនដំណើ�ើ រការទេ�។ 

	□ នៅ�ពេ�លដែ�ល  មានពន្លឺឺ�ភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែតៗនៅ�លើ�ើអេ�ក្រ�ង់ ហើ�ើយឧបករណ៍៍ប្រ�កាសថាថ្មមត្រូ�ូវការប្ដូូ�រ 

សូូមប្ដូូ�រថ្មមទាំងអស់់ដោ�យថ្មមថ្មីី�។ កុំំ�លាយថ្មមចាស់និិងថ្មីី�។ វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអាយុុកាលថ្មមខ្លីី� ឬបណ្តាា លឱ្យយ

ឧបករណ៍៍ដំណើ�ើ រការខុុសប្រ�ក្រ�តី។ ប្តូូ�រថ្មមពីរវិនិាទី ឬច្រើ�ើ�នជាងនេះ�ះ បន្ទាាប់ ពីីបិិទឧបករណ៍៍។ 

	□  មិនបង្ហាា ញឡើ�ើង នៅ�ពេ�លដែ�លអស់់ថ្មម។ 

	□ អាយុុកាលថ្មមប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមសីតុុណ្ហហ ភាពព័ទ្ធធជុំំ�វិញិ ហើ�ើយអាចខ្លីី�ជាងនៅ�សីីតុុណ្ហហ ភាពទាប។ ជាទូូទៅ� 

ថ្មម R6P ថ្មីី�ចំំនួួនបួននឹងមានរយៈៈពេ�លប្រ�ហែ�លបីីខែ� នៅ�ពេ�លប្រើ�ើ�ពីរដងសម្រា�ប់ការវាស់់ជារៀ�ៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ ។ 

	□ សូូមប្រើ�ើ�តែ�ថ្មមដែ�លបានបញ្ជាាក់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ថ្មមដែ�លផ្តតល់់ជាមួួយឧបករណ៍៍ គឺឺសម្រា�ប់សាកល្បបង

ដំំណើ�ើ រការ ឧបករណ៍៍ ហើ�ើយអាចមានអាយុុកាលមានកំណត់។ 

	□ ដកថ្មមចេ�ញ ប្រ�សិិនបើ�ើឧបករណ៍៍មិិនត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ�រយៈៈពេ�លយូូរ។ ថ្មមប្រ�ហែ�លជាលេ�ចធ្លាា យ ហើ�ើយ

បណ្តាា លឱ្យយខូូចមុខងារ។

6.2.	6.2.	 ការភ្ជាាប់ ប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �។ការភ្ជាាប់ ប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �។
ឧបករណ៍៍នេះ�ះមានភ្ជាាប់ មក ជាមួួយនឹងប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ដែ�ល អាចដោះ�ះ

ចេ�ញ បានដើ�ើម្បីី�ជាភាពងាយស្រួ�ួលដល់អ្ននក។

ពេ�លមិិនប្រើ�ើ� គ្រា�ន់់តែ�ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �របស់អ្ននកទៅ�ប្រ�ដាប់រក្សាាទុក។ 

	□ ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ ប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �។

1.	 តម្រឹ�មប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ជាមួួយផ្នែ�ែកខាងមុុខរបស់ឧបករណ៍៍។

2.	 រំកិំិលប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ជាមួួយផ្នែ�ែកខាងមុុខរបស់ឧបករណ៍៍ រហូូតដល់វា

កិិបជាប់់នៅ�មួួយកន្លែ�ែង។ 

	□ ដោះ�ះប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ចេ�ញ ។

1.	 រុញុផ្ទាំំ� ងនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ឱ្យយឆ្ងាា យពីីមូ៉ូ�នីីទ័័រវាស់់សម្ពាា ធឈាម។

2.	 រុញុប្រ�ដាប់ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទៅ�ឱ្យយឆ្ងាា យពីីមូ៉ូ�នីីទ័័រវាស់់ សម្ពាា ធឈាម ដូូចមាន
បង្ហាា ញនៅ�ខាងស្ដាំំ� ។

6.3.	6.3.	 ការភ្ជាាប់ បំំពង់ខ្យយល់់ការភ្ជាាប់ បំំពង់ខ្យយល់់
បញ្ចូ� លក្បាាលតំំណបំពង់ខ្យយល់់ 
ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងរន្ធធខ្យយល់់ឱ្យយណែ�ន។

6.4.	6.4.	 ការភ្ជាាប់ អាដាប់ទ័័រ ACការភ្ជាាប់ អាដាប់ទ័័រ AC
បញ្ចូ� លអាដាប់ទ័័រ AC ទៅ�ក្នុុ�ងរន្ធធ DC ។ 

បន្ទាាប់ មកដោ�តអាដាប់ទ័័រ AC ទៅ�ក្នុុ�ងព្រី�

ភ្លើ�ើ�ង។ អាដាប់ទ័័រ AC មូ៉ូ�ដែ�ល TB-233C  

ត្រូ�ូវបានលក់់ដាច់ដោ�យឡែ�ក។ 

	□ នៅ�ពេ�លផ្តាាច់ អាដាប់ទ័័រ AC ពីីព្រី�ភ្លើ�ើ�ង សូូមចាប់ 

និិងទាញតួួអាដាប់ទ័័រ AC ចេ�ញពីីព្រី�។ 

	□ នៅ�ពេ�លផ្តាាច់ ឌុុយអាដាប់ទ័័រ AC ចេ�ញពីី
មូ៉ូ�នីីទ័័រសម្ពាា ធឈាម សូូមចាប់ និិងទាញឌុុយ
អាដាប់ទ័័រ AC ចេ�ញពីីមូ៉ូ�នីីទ័័រ។

6.5.	6.5.	 ការជ្រើ�ើ�សរើើ� សប្រ�ដាប់រុំំ�ត្រឹ� មត្រូ�ូវ។ការជ្រើ�ើ�សរើើ� សប្រ�ដាប់រុំំ�ត្រឹ� មត្រូ�ូវ។
ការប្រើ�ើ�ទំហំំប្រ�ដាប់រុំំ�ត្រឹ� មត្រូ�ូវ គឺឺមានសារៈ�សំខាន់ សម្រា�ប់អំណានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�មិ ន

មានទំហំំត្រឹ�មត្រូ�ូវ អំំណានអាចផ្តតល់់តម្លៃ�ៃសម្ពាា ធ ឈាមមិនត្រឹ�មត្រូ�ូវ ។ 

	□ ទំំហំំដៃ�ត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ� នីីមួួយៗ។ 

	□ សន្ទទស្សសន៍៍  និិងចន្លោះ�ះ�តឹ ងល្មមមនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�  ប្រា�ប់អ្ននកថាតើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ�ើ�ក្រ�វ៉ាាត់ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ សូូម

មើ�ើល “6.6 របៀ�ៀបដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �6.6 របៀ�ៀបដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �”។ 

	□ ប្រ�សិិនបើ�ើសន្ទទស្សសន៍៍  ចង្អុុ�លក្រៅ��ចន្លោះ�ះ�  សូូមទាក់់ទងអ្ននកចែ�កចាយក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�

ទិិញប្រ�ដាបរុំំ�ដៃ �ជំំនួួស។ 

	□ ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � គឺឺអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បាននិងផ្លាាស់ ប្ដូូ�របាន។ ប្រ�សិិនបើ�ើ រហែ�ក សូូមទិញថ្មីី�។

ទំំហំំដៃ� ទំំហំំប្រ�ដាប់រុំំ�ដែ �លបានណែ�នំាំ លេ�ខកាតាឡុក

31 សម ទៅ� 45 សម ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទំំហំំធំំសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ CUF-D-LA-ISO

22 សម ទៅ� 42 សម ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទំំហំំធំំវែែង CUF-I-ISO

23 សម ទៅ� 37 សម ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទំំហំំធំំល្មមម CUF-D-MA-ISO

22 សម ទៅ� 32 សម ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ CUF-F-A-ISO

ទំំហំំដៃ�៖ ទំ ហំំជុំំ�នៅ�សាច់់ដុំំ�ដើ�ើមដៃ�។

ចំំណំាំ៖ មូ៉ូ�ដែ�ល UA-654MR មិិនត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងសម្រា�ប់ប្រើ�ើ�ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �តូូចទេ�។

និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើកប្រ�ដាប់រុំំ� ។និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើកប្រ�ដាប់រុំំ� ។
និិមិិត្តតសញ្ញាា មុុខងារ / អត្ថថន័យ សកម្មមភាពដែ�លបានណែ�នំាំ

 សញ្ញាា សម្គាា ល់់ទីីតំាំងសរសៃ�ឈាម

កំំណត់សញ្ញាា សម្គាា ល់់  លើ�ើ
សរសៃ�ឈាមនៃ�ដៃ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ 
ឬស្រ�បនឹងម្រា�មដៃ�នាងនៅ�ផ្នែ�ែក
ខាងក្នុុ�ងនៃ�ដៃ�។

 សន្ទទស្សសន៍៍ -------------------------------

លេ�ខកាតាឡុក -------------------------------

ទំំហំំសមត្រឹ�មត្រូ�ូវចំំពោះ�ះប្រ�ដាប់រុំំ� សម្រា�ប់មនុស្សស
ពេ�ញវ័យ័។ វាត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�
សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័។

-------------------------------

ភាពលើ�ើសចន្លោះ�ះ� ត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�
ធំំល្មមមសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័។

ប្រើ�ើ�ប្រ�ដាប់រុំំ�ធំ សម្រា�ប់មនុស្សស
ពេ�ញវ័យ័ជំំនួួសឱ្យយប្រ�ដាប់រុំំ�ធំ ល្មមម
សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ ។

ទំំហំំសមត្រឹ�មត្រូ�វូចំំពោះ�ះប្រ�ដាប់រុំំ�ធំ សម្រា�ប់មនុស្សស
ពេ�ញវ័យ័។ វាត្រូ�វូបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�ធំ
សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័។

-------------------------------

ទំំហំំតូូចត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�ធំ ល្មមម
សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័។

-------------------------------

ទំំហំំតូូចត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើប្រ�ដាប់រុំំ�ធំ សម្រា�ប់
មនុស្សសពេ�ញវ័យ័។

ប្រើ�ើ�ប្រ�ដាប់រុំំ�ទំ ហំំធំំល្មមមសម្រា�ប់
មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ជំំនួួសឱ្យយប្រ�ដាប់រុំំ�
ធំំសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ ។

លេ�ខឡូូត៍ -------------------------------

ផលិត -------------------------------

ឧបករណ៍៍វេេជ្ជជ សាស្រ្ត�ត -------------------------------

6.6.	6.6.	 របៀ�ៀបដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �របៀ�ៀបដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �
1.	 រុំំ�ប្រ �ដាប់រុំំ�ជុំំ�វិ ញិដៃ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើប្រ�ហែ�ល 1 ទៅ� 2 សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ�ពីលើ�ើផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�កែ�ងដៃ�ដូូចបាន

បង្ហាា ញ។ ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដោ �យប៉ះះ�ផ្ទាាល់ ទៅ�នឹឹងស្បែ�ែក ព្រោះ��ះ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ អាចបណ្តាា ល ឱ្យយ ជីីពចរ

ខ្សោ�ោយ ហើ�ើយបណ្តាា ល ឱ្យយមានកំហុុសក្នុុ�ងការ វាស់់ ។

2.	 ការរឹតឹបន្តឹឹ�ងដើ�ើមដៃ� ដែ�លបណ្តាា លមកពីីការមូូរដៃ�អាវអាចរារាំងំមិនឱ្យយមានអំណានត្រឹ�មត្រូ�វូ។

3.	 សូូមបញ្ជាាក់ ថាសន្ទទស្សសន៍៍  ចង្អុុ�លចន្លោះ�ះ� សក្ដិិ�សមត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

ចំំណំាំ៖ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លវាស់់ វា ជារឿ�ឿង ធម្មមតាសម្រា�ប់ប្រ�ដាប់រុំំ�ក្នុុ� ង ការរឹបឹតឹងខ្លាំំ� ង ។ (កុំំ�ភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�ល)។

ជំហានទី 1

ជំហានទី 3

ជំហានទី 4ជំហានទី 2

ក្បោលតំណបំពង់ខ្យល់

រន�េដាតបំពង់ខ្យល់

បំពង់ខ្យល់

រន� DC 
ឌុយេដាតអាដាប់ទ័រ AC

ក្បោលតំណបំពង់ខ្យល់

រន�េដាតបំពង់ខ្យល់

បំពង់ខ្យល់

រន� DC 
ឌុយេដាតអាដាប់ទ័រ AC

្របដាប់រុៃំដទំហំធំស្រមប់មនុស្សេពញវយ័

្របដាប់រុៃំដទំហំធំែវង

្របដាប់រុៃំដស្រមប់មនុស្សេពញវយ័

្របដាប់រុទំំហំធំល�ម

ចេន� ះតឹងល�ម 

ស�� សម� ល់ទីតំាងសរៃសឈាម

បំពង់ខ្យល់

សន�ស្សន៍  និងចេន� ះ តឹងល�ម 

ដាក់្របដាប់បិទភ� ប់ឱ្យជប់ល�។

កំុ មូរៃដអាវ តឹងេពក 

1 - 2 សង់ទីែម៉្រត
្របដាប់រុៃំដ

7.	7.	 ការវាស់់ការវាស់់

7.1.	7.1.	 ការវាស់់ធម្មមតាការវាស់់ធម្មមតា
1.	 ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�នៅ �លើ�ើដៃ�នៅ�ត្រឹ�មកម្រិ�ត

បេះ�ះដូូង (និិយមវាស់់ដៃ�ឆ្វេ�េង)។ អង្គុុ�យឱ្យយ

ស្ងៀ�ៀ�មអំឡុុងពេ�លវាស់់។

2.	 ចុុចប៊ូ�តុុង   START          ។ គ្រ�ប់ផ្នែ�ែកបង្ហាា ញ 

ត្រូ�ូវបានបង្ហាា ញ។ លេ�ខសូូន្យយត្រូ�ូវបាន

បង្ហាា ញភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែតៗ។ បន្ទាាប់ មកអេ�ក្រ�ង់ប្រែ�ែ

ប្តូូ�រ ដូូចដែ�លបានបង្ហាា ញក្នុុ�ងរូូបនៅ�

ខាងស្តាំំ�  នៅ�ពេ�លដែ�លការវាស់់

ចាប់ផ្តើ�ើ�ម។ ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � ចាប់ផ្ដើ�ើ�មបំប៉ោ�ោ ង។ 

វាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ� ដែ�លប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �មាន

អារម្មមណ៍តឹឹងខ្លាំំ� ង។ សូូចនាកររបារសម្ពាា ធ

បង្ហាា ញឡើ�ើង  ដូូចក្នុុ�ងរូូបនៅ�ខាងស្តាំំ�  អំំឡុុង

ពេ�លសប់់បន្តឹឹ�ង។

ចំំណំាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់បញ្ឈឈប់់ខ្យយល់់បំំប៉ោ�ោ ង

នៅ�ពេ�លណាមួួយសូូមចុចប៊ូ�តុុង   START           
ម្តតងទៀ�ៀត។

3.	 នៅ�ពេ�លការបំំប៉ោ�ោ ងបានបញ្ចចប់  ការ

បន្ធូូ�រខ្យយល់់នឹឹងចាប់ផ្តើ�ើ�មដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� 

 (សញ្ញាា សម្គាា ល់់បេះ�ះដូូង) ភ្លឺឺ�ភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែត

ៗ ដែ�លបង្ហាា ញថាការវាស់់វែែងកំំពុុង

ដំំណើ�ើ រការ។ នៅ�ពេ�លរកឃើ�ើញជីីពចរ 

សញ្ញាា សម្គាា ល់់មានពន្លឺឺ�ភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែតៗសម្រា�ប់

ចង្វាាក់ ជីីពចរនីីមួួយៗ

ចំំណំាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនទទួលបានសម្ពាា ធ

សមស្រ�បទេ� ឧបករណ៍៍ចាប់ផ្តើ�ើ�មសប់់បន្ដឹឹ�ងម្តតង

ទៀ�ៀតដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�។

4.	 នៅ�ពេ�លដែ�លការវាស់់បានបញ្ចចប់  

អំំណានសម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីក និិងឌីីអាស្តូូ�លីីក 

និិងអត្រា�ជីីពចរត្រូ�ូវបានបង្ហាា ញឡើ�ើង ។ 

ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � បញ្ចេ�េ ញខ្យយល់់ដែ�លនៅ�សល់់ 

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយសំំប៉ែ�ែតដោ�យអស់់ទំាំងស្រុ�ុង។

5.	 ចុុចប៊ូ�តុុង   START          ម្ដដងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�បិទ

ឧបករណ៍៍។

ចំំណំាំ៖ មូ៉ូ�ដែ�ល UA-654MR ឧបករណ៍៍នេះ�ះ ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ជូូនដោ�យមុុខងារបិិទថាមពលស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�។ 

ទុុកពេ�លយ៉ាាងតិិច 3 នាទីចន្លោះ�ះ� រវាងការវាស់់លើ�ើមនុស្សសតែ�ម្នាាក់ ។

7.2.	7.2.	 ការវាស់់វែែងជាមួួយនឹឹងសម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីកដែ�លចង់បានការវាស់់វែែងជាមួួយនឹឹងសម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីកដែ�លចង់បាន
ប្រ�សិិនបើ�ើការសប់់បន្ដឹឹ�ងកើ�ើតឡើ�ើងម្តតង

ហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត សូូមប្រើ�ើ�វិធីិីខាងក្រោ��ម។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើសម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីករបស់អ្ននកត្រូ�ូវ

បានគេ�រំពឹំឹងថាលើ�ើសពីី 230 mmHg សូូម

ប្រើ�ើ�នីីតិិវិធីិីនេះ�ះ។

1.	 ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�នៅ �លើ�ើដៃ�នៅ�ត្រឹ�មកម្រិ�ត

បេះ�ះដូូង (និិយមវាស់់ដៃ�ឆ្វេ�េង)។

2.	 ចុុចប៊ូ�តុុង   START         ។

3.	 អំំឡុុងពេ�លលេ�ខសូូន្យយលោ�តភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែតៗ 

សូូមចុចនិងសង្កកត់បូ៊ូ�តុុង   START          
រហូូតដល់លេ�ខប្រ�ហែ�ល 30 ទៅ� 

40 mmHg ខ្ពពស់ជាងសម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីក

ដែ�លអ្ននករំពឹំឹងទុុកមានលេ�ចឡើ�ើង។

4.	 នៅ�ពេ�លដែ�លបានដល់លេ�ខដែ�លចង់បាន 

សូូមលែ�ងបូ៊ូ�តុុង    START          ដើ�ើម្បីី�ចាប់ផ្ដើ�ើ�ម

វាស់់។ បន្ទាាប់ មក បន្តតវាស់់សម្ពាា ធឈាម

របស់អ្ននក ដូូចដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់នៅ�លើ�ើ

ផ្នែ�ែក “7.1 ការវាស់់ធម្មមតា7.1 ការវាស់់ធម្មមតា”។ 

7.3.	7.3.	 កំំណត់សម្គាា ល់់សម្រា�ប់ការវាស់់ត្រឹ�មត្រូ�ូវ កំំណត់សម្គាា ល់់សម្រា�ប់ការវាស់់ត្រឹ�មត្រូ�ូវ 
	□ អង្គុុ�យឱ្យយស្រួ�ួលនៅ�លើ�ើកៅ�អីី។ ដាក់សម្រា�កដៃ�របស់អ្ននកនៅ�លើ�ើតុុ។ កុំំ�គងជើ�ើងរបស់អ្ននក។ ដាក់ជើ�ើង

របស់អ្ននកនៅ�លើ�ើកម្រា�លឥដ្ឋឋ ហើ�ើយអង្គុុ�យ ឱ្យយត្រ�ង់ ។ 

	□ អង្គុុ�យនៅ�ទីីតំាំងល្អអមានផាសុកភាព។ ដាក់ដៃ�របស់អ្ននកនៅ�លើ�ើតុុមួួយដោ�យបាតដៃ�របស់អ្ននករុញុ

ឡើ�ើងលើ�ើនិិងប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � នៅ�កម្រិ�តដូូចគ្នាានឹ ងបេះ�ះដូូងរបស់អ្ននក។ 

	□ ដាក់ផ្នែ�ែកកណ្តាា លនៃ�ប្រ�ដាប់រុំំ�នៅ �កម្រិ�តដូូចគ្នាាទៅ �នឹឹងបេះ�ះដូូងរបស់អ្ននក។ 

	□ បន្ធូូ�រអារម្មមណ៍រយៈៈពេ�លប្រ�ហែ�លជាប្រាំ� ទៅ�ដប់នាទីមុុនពេ�លវាស់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍

រំជំើ�ើបរំជួំួល ឬធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តតដោ�យសារភាពតានតឹងអារម្មមណ៍, ការវាស់់វែែងនេះ�ះនឹឹងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី

ភាពតានតឹងនេះ�ះជាកម្រិ�តខ្ពពស់ (ឬទាប) ជាងការអានសម្ពាា ធឈាមធម្មមតា ហើ�ើយការអានជីីពចរ 

ជាទូូទៅ� នឹឹងលឿ�ឿនជាងធម្មមតា។ 

	□ នៅ�នឹឹងស្ងៀ�ៀ�ម ហើ�ើយស្ងងប់ស្ងាាត់ ក្នុុ�ងពេ�លកំំពុុងវាស់់។ 

	□ សូូមកុំំ�វាស់់ភ្លាាម ៗបន្ទាាប់ ពីីការហាត់់ប្រា�ណ ឬងូូតទឹករួចួ។ សម្រា�ករយៈៈពេ�លម្ភៃ�ៃ ឬសាមសិបនាទី

មុុនពេ�លវាស់់។ 

	□ សម្ពាា ធឈាមរបស់បុុគ្គគលម្នាាក់ ៗប្រែ�ែប្រួ�ួលឥតឈប់ឈរ អាស្រ័�យលើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ� និិងអ្វីី�

ដែ�លអ្ននកបានញ៉ាំំ� ។ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកផឹឹកអាចមានឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ� ង និិងរហ័័សលើ�ើសម្ពាា ធឈាមរបស់អ្ននក។ 

	□ ឧបករណ៍៍នេះ�ះផ្អែ�ែកលើ�ើការវាស់់ស្ទទង់ចង្វាាក់ បេះ�ះដូូងរបស់វា។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានចង្វាាក់ បេះ�ះដូូង

ខ្សោ�ោយ ឬមិិនទៀ�ៀងទាត់់ឧបករណ៍៍នេះ�ះប្រ�ហែ�លជាពិិបាកក្នុុ�ងការកំំណត់សម្ពាា ធឈាមរបស់អ្ននក។ 

	□ ប្រ�សិិនបើ�ើឧបករណ៍៍ស្វែ�ែងរកលក្ខខខណ្ឌឌ ដែ�លមិិនធម្មមតា វានឹឹងបញ្ឈឈប់់ការវាស់់វែែង និិងបង្ហាា ញ

និិមិិត្តតសញ្ញាាបញ្ហាា  ។ សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែក “5. និិមិិត្តតសញ្ញាា5. និិមិិត្តតសញ្ញាា ”  សម្រា�ប់ពណ៌នានិមិិត្តតសញ្ញាា ។ 

	□ ឧបករណ៍៍នេះ�ះសម្រា�ប់តែ�មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ប្រើ�ើ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននកមុុនពេ�ល

ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍នេះ�ះលើ�ើកុុមារ។ កុុមារមិិនគួរប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍នេះ�ះដោ�យមិិនចំាំបាច់់។ 

	□ ព្យាាយាមវាស់់សម្ពាា ធឈាមរបស់អ្ននកក្នុុ�ងពេ�លដដែ�លជារៀ�ៀងរាល់ថ្ងៃ�ៃ។ 

	□ ដំំណើ�ើ រការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសម្ពាា ធឈាមស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�អាចរងផលប៉ះះ�ពាល់ដោ�យសីីតុុណ្ហហ ភាព ឬសំំណើ�ើ ម

លើ�ើស ឬរយៈៈកម្ពពស់។

8.	8.	 ការរំលឹំឹកទិិន្ននន័័យអង្គគចងចំាំការរំលឹំឹកទិិន្ននន័័យអង្គគចងចំាំ

ឧបករណ៍៍នេះ�ះរក្សាាទុកសម្ពាា ធឈាម និិងជីីពចររហូូតដល់ចំំនួួនហុកសិប ដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�នៅ�ក្នុុ�ង

អង្គគចងចំាំ។ ទិិន្ននន័័យដែ�ល រក្សាាទុកក្នុុ�ង អង្គគចងចំាំ ត្រូ�ូវ បានកំណត់លេ�ខទិន្ននន័័យតាមលំដាប់ពីថ្មីី�

បំំផុុតទៅ�ចាស់បំផុុត។ ទិិន្ននន័័យចាស់បំំផុុតបង្ហាា ញជា “        ”។ និិមិិត្តតសញ្ញាា  MM នៅ�ជ្រុ�ុងខាងឆ្វេ�េង

ខាងលើ�ើនៃ�អេ�ក្រ�ង់បង្ហាា ញថាអ្ននកកំំពុុងមើ�ើលទិិន្ននន័័យពីីមុុនដែ�លរក្សាាទុកក្នុុ�ងអង្គគចងចំាំ។

8.1.	8.1.	 ការរំលឹំឹកទិិន្ននន័័យការរំលឹំឹកទិិន្ននន័័យ
1.	 នៅ�ពេ�លដែ�លគ្មាានអ្វីី� ត្រូ�ូវបាន

បង្ហាា ញ សូូមចុចនិងសង្កកត់បូ៊ូ�តុុង 

  START          ដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទិិន្ននន័័យដែ�ល

បានរក្សាាទុក។

2.	 លែ�ងបូ៊ូ�តុុងនៅ�ពេ�លបង្ហាា ញ

ទិិន្ននន័័យមធ្យយម។

3.	 លេ�ខទិន្ននន័័យ និិងទិន្ននន័័យដែ�ល

បានរក្សាាទុកត្រូ�ូវ បានបង្ហាា ញដោ�យ

ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�តាមលំដាប់ពីីការវាស់់

ចុុងក្រោ��យ។

4.	 អេ�ក្រ�ង់នឹងបិិទដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�

បន្ទាាប់ ពីីទិិន្ននន័័យទំាំងអស់់ត្រូ�ូវបាន

បង្ហាា ញ។

ចំំណំាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចុុចប៊ូ�តុុង   START          
នៅ�ពេ�លរលឹឹកទិិន្ននន័័យ នោះ�ះ

ឧបករណ៍៍នឹឹងបិិទ។

8.2.	8.2.	 ការលុុបទិន្ននន័័យការលុុបទិន្ននន័័យ
1.	 នៅ�ពេ�លបិិទឧបករណ៍៍  

សូូមចុចនិងសង្កកត់បូ៊ូ�តុុង 

  START          រហូូតទាល់់តែ�  

“ ” បង្ហាា ញឡើ�ើង។

2.	 ជ្រើ�ើ�សរើើ� ស “             ”  

ដើ�ើម្បីី�សម្អាា តទិន្ននន័័យ។

3.	 ទិិន្ននន័័យនឹឹងត្រូ�ូវបានសម្អាា ត

នៅ�ពេ�លសញ្ញាា សម្គាា ល់់ MM ភ្លឺឺ�

ភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែត។

4.	 ឧបករណ៍៍បិិទដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�។

9.	9.	 តើ�ើ I.H.B./AFib ជាអ្វីី�?តើ�ើ I.H.B./AFib ជាអ្វីី�?

នៅ�ពេ�លដែ�លមូ៉ូ�នីីទ័័ររកឃើ�ើញចង្វាាក់ មិិនទៀ�ៀងទាត់់អំំឡុុងពេ�លវាស់់ ទ្រ�និច I.H.B./AFib នឹឹង

បង្ហាា ញនៅ�លើ�ើអេ�ក្រ�ង់ជាមួួយនឹឹងតម្លៃ�ៃការវាស់់។

ចំំណំាំ៖ យើ�ើងសូូមណែ�នំាំឲ្យយទាក់់ទងគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញនិិមិិត្តតសញ្ញាា        

នេះ�ះជាញឹឹកញាប់់។

10.	10.	 តើ�ើ Afib ជាអ្វីី�តើ�ើ Afib ជាអ្វីី�

បេះ�ះដូូងកន្ត្រា�ាក់ ដោ�យសារ សញ្ញាា អគ្គិិ�សនីីកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងបេះ�ះដូូង ហើ�ើយបញ្ជូូ� នឈាមតាមរាងកាយ

។ ការកន្រ្តា�ាក់ ថតបេះ�ះដូូងលើ�ើញាប់់ (AFib) កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លសញ្ញាាអេ�ឡិ ចត្រូ�ូនិិចនៅ�ក្នុុ�ង

បន្ទទប់ច្រ�មុះះ�មានភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់ និិងនំាំឱ្យយមានការរំខំាននៅ�ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�ប្រ �ហោ�ងជីីពចរ។ ជំំងឺឺ 

AFib អាចបណ្តាា លអោ�យឈាមនៅ�ជាប់់ក្នុុ�ងបេះ�ះដូូង ដែ�លងាយនឹឹងបង្កើ�ើ�តកំណកឈាមដែ�លជា

មូូលហេ�តុុនៃ�ជំងឺឺដាច់សរសៃ�ឈាមខួរក្បាាលនិិងការគំាំងបេះ�ះដូូង

11.	11.	 សូូចនាកររបារសម្ពាា ធសូូចនាកររបារសម្ពាា ធ

សូូចនាករត្រួ�ួតពិិនិិត្យយវឌ្ឍឍនភាពនៃ�សម្ពាា ធអំំឡុុងពេ�លវាស់់។

េនក្រមិតេបះដូង

ចុច បូ៊តុង  START   

្រគប់ែផ�កបងា� ញ

ការបងា� ញសូន្យ

ចាប់េផ�ើមបំេប៉ង

ការដាក់សម� ធ

ការវាស់ែវងកំពុងដំេណើ រការ

សម� ធសីុស�ូលីក

សម� ធឌីអាស�ូលីក

ការចាត់ថ� ក់របស់អង�ការសុខភពពិភពេលាក

អ្រតាជីពចរ

បេ�� ញខ្យល់ែដលេនសល់េដាយ
ស�័យ្របវត�ិ

បិទេដាយេ្របើ
បូ៊តុង   START   

េនក្រមិតេបះដូង

ចុច បូ៊តុង  START   

សម� ធែដលចង់បន

ខ្យល់បំេប៉ងកំពុងដំេណើ រការ

ចុច និងសង�ត់
បូ៊តុង   START   

 ្របែលងបូ៊តុង  START   

 េដើម្បបី�្ឈប់ការបំេប៉ង

សូមេមើលែផ�ក 
“7.1 ការវាស់ធម�តា”

បិទេដាយស�យ័្របវត�ិ

5 វនិទី

្របែលងបូ៊តុង
M ស�� សម� ល់

េលខទិន�ន័យ

ទិន�ន័យែដលបនរក្សោទុក

ទិន�ន័យមធ្យម

េទ
ទិ

ន
�ន័

យ
ប

ន
�ប់

បិទេដាយស�យ័្របវត�ិ

មិនមនទិន�ន័យ
ចុច និងសង�ត់  
បូ៊តុង  START   

ចុច និងសង�ត់  
បូ៊តុង  START   

្របែលងបូ៊តុង

េ្រជើសេរ ើស “            ” 
េដើម្បសីម� តទិន�ន័យ។

  M េលាតភ�ឹបែភ�ត។
ទិន�ន័យ្រត�វបនសម� ត។

ការដាក់សម� ធ ការបេ��ញខ្យល់

ការវាស់ែវងកំពុងដំេណើ រការ
ខ្យល់បំេប៉ងបនប�� ប់

ខ្យល់បំេប៉ងកំពុងដំេណើ រការ

12.	12.	 អំំពីីសម្ពាា ធឈាមអំំពីីសម្ពាា ធឈាម

តើ�ើសម្ពាា ធឈាមគឺឺជាអ្វីី�?តើ�ើសម្ពាា ធឈាមគឺឺជាអ្វីី�?
សម្ពាា ធឈាម គឺឺជាកម្លាំំ� ងដែ�លបញ្ចេ�េ ញដោ�យឈាម ប្រ�ឆំាំងទល់នឹងជញ្ជាំំ� ង សរសៃ�ឈាម។ 

សម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីក កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លបេះ�ះដូូងកន្ត្រា�ាក់ ។ សម្ពាា ធឈាមឌីីអាស្តូូ�លីីក កើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងរីកី។ សម្ពាា ធឈាមត្រូ�ូវបានវាស់់ជាមីីលីីម៉ែ�ែត្រ�នៃ�បារ៉៉ត  (mmHg)។ 

13.	13.	 សូូចនាករចំំណាត់់ថ្នាាក់ របស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�កសូូចនាករចំំណាត់់ថ្នាាក់ របស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�ក

ផ្នែ�ែកនីីមួួយៗនៃ�សូូចនាកររបារត្រូ�ូវគ្នាាទៅ �នឹឹង

ចំំណាត់់ថ្នាាក់ សម្ពាា ធឈាមរបស់អង្គគការសុុខភាព

ពិិភពលោ�ក ។

 ៖សូូចនាករបង្ហាា ញផ្នែ�ែកមួួយ ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ

ទិិន្ននន័័យបច្ចុុ�ប្បបន្នន ដែ�លត្រូ�ូវគ្នាាទៅ �នឹឹងចំំណាត់់ថ្នាាក់

របស់អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�ក។

14.	14.	 ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាាការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា

បញ្ហាា ហេ�តុុផលដែ�លអាចមាន សកម្មមភាពដែ�លបានណែ�នំាំ

មិិនមានអ្វីី�

លេ�ចឡើ�ើងនៅ�លើ�ើ

អេ�ក្រ�ង់នោះ�ះទេ� 

សូូម្បីី�តែ�នៅ�ពេ�ល

ដែ�លបើ�ើកថាមពល

ក៏៏ដោ�យ ។

ថ្មមត្រូ�ូវបានបង្ហូូ�រ។ ប្ដូូ�រថ្មមទាំងអស់់ដោ�យថ្មមថ្មីី�។

ថ្មមមិនស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងទីីតំាំង

ត្រឹ�មត្រូ�ូវទេ�។

ដាក់ថ្មមចូូលឡើ�ើងវិញិបូ៉ូ�លអវិជិ្ជជមាននិងវិជិ្ជជមាន

ត្រូ�ូវគ្នាានឹ ងបូ៉ូ�លដែ�លបានបង្ហាា ញនៅ�លើ�ើថត

ដាក់ថ្មម។

ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � មិិនបាន

ប៉ោ�ោ ងធំំទេ�។

វ៉ុុ� លថ្មមទាបពេ�ក។         

លោ�តភ្លឹឹ�បភ្លែ�ែត។ ប្រ�សិិនបើ�ើថ្មម

ត្រូ�ូវបានបង្ហូូ�រទំាំងស្រុ�ុងសញ្ញាា

មិិនបានលេ�ចឡើ�ើងទេ�។

ប្ដូូ�រថ្មមទាំងអស់់ដោ�យថ្មមថ្មីី�។

ឧបករណ៍៍មិិនវាស់់។

ការអានគឺឺខ្ពពស់ពេ�ក

ឬទាបពេ�ក។

ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � មិិន

ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។
ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

អ្ននកបានកំរើើ� កដៃ� ឬកំំរើើ� ក

រាងកាយរបស់អ្ននកអំំឡុុង

ពេ�លវាស់់។

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាអ្ននកនៅ�ស្ងាាត់ ស្ងៀ�ៀ�មបំផុុតពេ�ល

កំំពុុងវាស់់។

ទីីតំាំងប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � មិិន

ត្រឹ�មត្រូ�ូវទេ�។

អង្គុុ�យមានភាពងាយស្រួ�ួលនិិងនៅ�នឹឹងស្ងៀ�ៀ�ម។ 

ដាក់ដៃ�របស់អ្ននកនៅ�លើ�ើតុុមួួយដោ�យបាតដៃ�

របស់អ្ននករុញុឡើ�ើងលើ�ើនិិងប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � នៅ�កម្រិ�ត

ដូូចគ្នាានឹ ងបេះ�ះដូូងរបស់អ្ននក។

--------------------------

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានចង្វាាក់ បេះ�ះដូូងខ្សោ�ោយ ឬមិិន

ទៀ�ៀងទាត់់ ឧបករណ៍៍នេះ�ះ ប្រ�ហែ�លជាពិិបាកក្នុុ�ង

ការកំំណត់សម្ពាា ធឈាមរបស់អ្ននក។

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

តម្លៃ�ៃខុសគ្នាាពី ការវាស់់វែែង

នៅ�គ្លីី�និកឬការិយិាល័័យ

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ។

នៅ�គ្លីី�នីីក ឬការិយិាល័័យវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ការភ័័យខ្លាាច

អាចបណ្តាា លឱ្យយអំំណានកើ�ើនឡើ�ើង។ ការវាស់់តាម

ផ្ទះះ�កាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�ឥទ្ធិិ�ពលខាងក្រៅ��

មកលើ�ើអំំណានសម្ពាា ធឈាម បន្ថែ�ែមទៅ�លើ�ើ

អំំណានរបស់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ។

--------------------------
ដោះ�ះថ្មមចេ�ញ។ ដាក់វាចុះះ�ឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ រួចួហើ�ើយ

ធ្វើ�ើ�ការវាស់់ម្ដដងទៀ�ៀត។

ចំំណំាំ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសកម្មមភាពដែ�លបានពណ៌នាខាងលើ�ើមិនអាចដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បានទេ� សូូមទាក់់ទង

មកអ្ននកចែ�កចាយ។ កុំំ�ព្យាាយាមបើ�ើក ឬជួួសជុុលផលិតផលនេះ�ះ ព្រោះ��ះការប៉ុុ�នប៉៉ងធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�នឹងធ្វើ�ើ�

ឱ្យយការធានារបស់អ្ននកមិិនត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

15.	15.	 ការថែ�ទាំការថែ�ទាំ

កុំំ�បើ�ើកឧបករណ៍៍ វាប្រើ�ើ�គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិចត្រូ�ូនិិចស្រា�ល និិងអង្គគខ្យយល់់ស្មុុ�គស្មាា ញដែ�លអាចត្រូ�ូវបាន

ខូូចខាត។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាាដោ �យប្រើ�ើ�ការណែ�នំាំដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាានោះ� ះ

ទេ� សូូមទំនាក់ទំំនងអ្ននកលក់នៅ�តំបន់របស់អ្ននក ឬផ្នែ�ែកសេ�វាកម្មមអតិិថិិជនរបស់យើ�ើង។ សេ�វាកម្មម

អតិិថិិជន A&D នឹឹងផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានបច្ចេ�េកទេ�ស គ្រឿ��ឿងបន្លាាស់  និិងគ្រឿ��ឿងដល់អ្ននកចែ�កចាយដែ�ល

មានការអនុុញ្ញាាត ។

ឧបករណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវបានរចនាឡើ�ើង និិងផលិតសម្រា�ប់ អាយុុកាលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់បានយូូរ ។ 

ទោះ�ះជាយ៉ាាងណាវាត្រូ�ូវបានណែ�នំាំជាទូូទៅ� ឱ្យយត្រួ�ួតពិិនិិត្យយឧបករណ៍៍រៀ�ៀងរាល់ 2 ឆ្នាំំ�ម្ត តង ដើ�ើម្បីី�

ធានាបាននូូវមុុខងារនិិងភាពត្រឹ�មត្រូ�ូវ។ សូូមទាក់់ទងអ្ននកលក់់ដែ�លមានសិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក 

ឬ A&D សម្រា�ប់ការថែ�ទាំ។

16.	16.	 ទិិន្ននន័័យបច្ចេ�េកទេ�សទិិន្ននន័័យបច្ចេ�េកទេ�ស

ប្រ�ភេ�ទ UA-645MR

វិធីិីវាស់់ ការវាស់់សម្ពាា ធឈាម (Oscillometric)

កម្រិ�តនៃ�ការវាស់់ សម្ពាា ធ៖ 0 - 299 mmHg

សម្ពាា ធស៊ីី�ស្តូូ�លីីក៖ 60 - 279 mmHg

សម្ពាា ធឌីីស្តូូ�លីីក៖ 40 - 200 mmHg

ជីីពចរ៖ លោ�ត 40 - 180 ចង្វាាក់  / នាទី

ភាពត្រឹ�មត្រូ�វូនៃ�ការវាស់់ សម្ពាា ធ៖ ±3 mmHg

ជីីពចរ៖ ±5 %

ការវាយតម្លៃ�ៃ DC6 V3W

ការផ្គគត់ផ្គគង់ថាមពល ថ្មម 4 x 1,5V (R6P, LR6 ឬ AA) ឬ

អាដាប់ទ័័រ AC (TB-233C ធាតុុចូូល៖  

AC 100 – 240V 50 / 60 Hz 0,15A) (មិិនរួមួបញ្ចូ� ល)

ចំំនួួនការវាស់់ ប្រ�ហែ�ល 700 ដង LR6 (ថ្មមអាល់់កាឡាំំង)

ប្រ�ហែ�ល 200  ដង R6P (ថ្មមម៉៉ង់ហ្គាា ណែ�ស)

ជាមួួយនឹឹងតម្លៃ�ៃសម្ពាា ធ 180 mmHg សីីតុុណ្ហហ ភាពបន្ទទប់ 23°C ។

ចំំណាត់់ថ្នាាក់   ឧបករណ៍៍ ME ដែ�លដំំណើ�ើ រការដោ�យថាមពលខាងក្នុុ�ង (ផ្គគត់ផ្គគង់ដោ�យ

ថ្មម) / ថ្នាាក់  II (ផ្គគត់ផ្គគង់ដោ�យអាដាប់ទ័័រ) មូ៉ូ�ដប្រ�តិិបត្តិិ�ការបន្តតឥតឈប់

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតគ្លីី�និក នេះ�ះបើ�ើយោ�ងតាម ISO81060-2: 2013

នៅ�ក្នុុ�ងការសិិក្សាាអំពីីសុុពលភាពគ្លីី�និក, K5 ត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ�ើ�លើ�ើមុុខវិជិ្ជាា

ចំំនួួន 85 សម្រា�ប់ការកំំណត់សម្ពាា ធឈាមឌីីអាស្តូូ�លីីក។

EMD IEC 60601-1-2: 2014

អង្គគចងចំាំ ការវាស់់ 60 ដងចុុងក្រោ��យ

លក្ខខខណ្ឌឌ ប្រ�តិិបត្តិិ�ការ +10 ទៅ� +40°C / 15 ទៅ� 85% RH / 800 ទៅ� 1.060 hPa

លក្ខខខណ្ឌឌ ដឹឹកជញ្ជូូ� ន /  
ការរក្សាាទុក

20 ទៅ� +60 អង្សាាសេ� / 10 ទៅ� 95 %RH / 700 ទៅ� 1.060 hPa

ខ្នាាត  ប្រ�ហែ�ល 106 [W] x 67 [H] x 143 [D] mm មិិនរាប់បញ្ចូ� លប្រ�ដាប់

ដាក់ប្រ�ដាប់រុំំ�

ទំំងន់់ ប្រ�ហែ�ល 240 ក្រា�ម, មិិនរាប់បញ្ចូ� លថ្មមទេ� និិងប្រ�ដាប់ដាក់

ការការពារជ្រ�មុជទឹក ឧបករណ៍៍៖ IP20

ផ្នែ�ែកដែ�លបានអនុុវត្តត ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � ប្រ�ភេ�ទ BF

ជីីវិតិដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍ ឧបករណ៍៍៖ 5 ឆ្នាំំ�  (ប្រ�សិិនបើ�ើប្រើ�ើ�ប្រាំ�មួួយដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ)

ប្រ�ដាប់រុំំ� ៖ 2 ឆ្នាំំ�  (ប្រ�សិិនបើ�ើបប្រើ�ើ�ប្រាំ�មួួយដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ )

អាដាប់ទ័័រ AC៖ 5 ឆ្នាំំ�  (ប្រ�សិិនបើ�ើប្រើ�ើ�ប្រាំ�មួួយដងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ)

អាដាប់ទ័័រ AC គ្រឿ��ឿងបន្ទាាប់ បន្សំំ�

អាដាប់ទ័័រ គឺឺដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ ឧបករណ៍៍ទៅ�នឹឹងប្រ�ភពថាមពលនៅ�ផ្ទះះ�។ សូូមទាក់់ទងមកអ្ននកចែ�កចាយ 

A&D ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកសម្រា�ប់ការទិិញ។ តម្រូ�ូវឱ្យយត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ ឬផ្លាាស់ ប្តូូ�រអាដាប់ទ័័រ AC ជា

ទៀ�ៀងទាត់់។

TB-233C     សូូមទាក់់ទងមកអ្ននកចែ�កចាយ A&D ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននកសម្រា�ប់ការទិិញ។ 
តម្រូ�ូវឱ្យយត្រួ�ួតពិិនិិត្យយអាដាប់ទ័័រ AC ឬផ្លាាស់ ប្តូូ�រជាទៀ�ៀងទាត់់។

និិមិិត្តតសញ្ញាាដែ �លត្រូ�ូវបានបោះ�ះពុុម្ពពនៅ�លើ�ើអាដាប់ទ័័រ AC។

និិមិិត្តតសញ្ញាា មុុខងារ / អត្ថថន័យ

សម្រា�ប់តែ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងអគារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

ឧបករណ៍៍ថ្នាាក់ ទីី II

ហ្វុុ�យហ្ស៊ីី��ប កម្ដៅ�ៅ

ហ្វុុ�យហ្ស៊ីី��ប

ស្លាា កសញ្ញាាសេ�ចក្តីី�ណែ �នំាំអំំពីីឧបករណ៍៍របស់ EC

ស្លាា កបញ្ជាាក់ របស់ឧបករណ៍៍ស្ដីី�ពី EAC

បូ៉ូ�លនៃ�ឌុយដោ�តអាដាប់ទ័័រ AC

គ្រឿ��ឿងបន្ទាាប់ បន្សំំ�ត្រូ�ូវបានលក់់ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា

ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � លេ�ខកាតាឡុក ទំំហំំប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ � ទំំហំំដៃ�

CUF-D-LA-ISO ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទំំហំំធំំសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ 31 សម ទៅ� 45 សម

CUF-I-ISO ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទំំហំំធំំវែែង 22 សម ទៅ� 42 សម

CUF-D-MA-ISO ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �ទំំហំំធំំល្មមម 23 សម ទៅ� 37 សម

CUF-F-A-ISO ប្រ�ដាប់រុំំ�ដៃ �សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ 22 សម ទៅ� 32 សម

ទំំហំំដៃ�៖ ទំំហំំជុំំ�នៅ�សាច់់ដុំំ�ដើ�ើមដៃ�។

អាដាប់ទ័័រ AC លេ�ខកាតាឡុក ឌុុយដោ�ត (ប្រ�ភេ�ទព្រី�ដោ�ត)

TB-233C ប្រ�ភេ�ទ C

ចំំណំាំ៖  លក្ខខណៈៈបច្ចេ�េកទេ�សអាចផ្លាាស់ ប្តូូ�រដោ�យមិិនមានការជូូនដំណឹឹងជាមុុន។ 
ការបែ�ងចែ�ក IP គឺឺជាដឺឺក្រេ�េនៃ�ការការពារដែ�លផ្តតល់់ជូូនដោ�យឯកស្រ�បតាម IEC 60529។ 

ឧបករណ៍៍នេះ�ះត្រូ�ូវបានការពារប្រ�ឆំាំងនឹឹងវត្ថុុ�ដ៏រឹងឹមំាំនៃ�អង្កកត់ផ្ចិិ�ត 12 មមនិងធំំជាងដូូចជា

ម្រា�មដៃ�។ ឧបករណ៍៍នេះ�ះមិិនត្រូ�ូវបានការពារទប់ទល់នឹឹងទឹឹកឡើ�ើយ។

សូចនករចំណត់ថ� ក់របស់អង�ការសុខភពពិភពេលាក
ជំងឺេលើសឈាមក្រមិតធ�ន់

ជំងឺេលើសឈាមក្រមិតមធ្យម

ជំងឺេលើសឈាមក្រមិត�សាល

ខ�ស់ធម�តា

ធម�តា

្របេសើរបំផុត

ច្បាាប់់បកប្រែ�ែ
1WMPD4004648A


